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INTRODUGCAO: A LGBTfobia é uma forma de discriminaco direcionadas as pessoas que ndo se
identificam como heterossexuais e/ou cisgéneros. Trata-se de uma opressdo que viola os direitos
humanos e a dignidade dos individuos, e pode se manifestar de diversas formas, desde comentarios
preconceituosos até a violénciafisica e verbal. Os individuos que sofrem esses ataques experimentam
impactos significativos na saide mental e bem-estar fisico. OBJETIVOS: Identificar os principais
impactos da L GBTfobia na salide mental dos individuos. METODOL OGIA: Paratanto, foi realizado
umarevisdo de literatura, nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, em junho de 2022, utilizando
0 operador booleano “AND” e os descritores “Homophobia’, “Mental health” e “Psychology”. Os
critérios de inclusao foram revisdes sistematicas publicadas em inglés e portugués entre os anos de
2017 a 2022, excluidos artigos incompletos e que ndo correspondiam ao tema. Foram encontrados 326
artigos e, apos a leitura na integra, apenas 16 foram selecionados. RESULTADOS: A revisdo de
literatura permitiu identificar diversos impactos negativos na salide mental das minorias sexuais,
incluindo patologias como depressdo, ansiedade, estresse psicol6gico e ideacdo suicida. Além disso, os
individuos que sofrem com a L GBTfobia apresentaram uma taxa muito maior de tentativas de suicidio
quando comparados aos individuos heterossexuais. CONCLUSAO: Os resultados desta revisio de
literatura enfatizam a importancia da implementacéo de intervencfes de salide mental direcionadas as
minorias sexuais. Além disso, é essencial garantir um ambiente social seguro e de respeito para esses
individuos, a fim de promover seu bem-estar fisico e mental. A conscientizac8o da sociedade sobre a
LGBTfobia e a promoc&o de politicas publicas inclusivas também sdo fundamentais para combater
esse tipo de discriminagdo e reduzir seus impactos na salide mental da populacdo LGBTQIA+.
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