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INTRODUGCAO: O uso de horménios para fins estéticos é uma prética cada vez mais comum entre
homens e mulheres que buscam melhorar sua aparéncia fisica. Essa tendéncia vem crescendo em todo
0 mundo, especialmente com a popularizagdo de tratamentos com hormoénios que prometem
melhorias em areas como o crescimento muscular, aumento da libido, reduc&o de gordura corporal,
entre outros beneficios. Apesar de alguns tratamentos serem legais e seguros, é importante salientar
gue o uso indiscriminado de horménios pode trazer riscos a salde e até mesmo levar a problemas
graves. OBJETIVOS: Revisar publicagdes nacionais e internacionais por meio de revisdes de
literatura, propenso aidentificar e expor os efeitos colaterais do uso de horménios para fins estéticos.
METODOLOGIA: Como questdo norteadora, elegeu-se a seguinte indagagéo: "Quais os efeitos
colaterais do uso de horménios para fins estéticos? Para tanto, foram utilizadas ferramentas de busca
como PUBMED, SCIELO e OXFORD ACADEMY, afim de se obter fontes de literatura relevantes.
Utilizaram-se descritores como "hormdnios e estética" e "hormonios e efeitos colaterais' pararealizar
uma revisdo sistemética da literatura acerca do tema, com o intuito de se analisar os padrfes
relacionados a problematicaem questdo. RESULTADOS: A partir da andlise de 12 artigos base, foi
possivel verificar que a problematica do uso de horménios para fins estéticos esta relacionado ao
aumento significativo da procura pelo método devido aos possiveis efeitos androgénicos, como
aumento da massa muscular e perda de peso e a influéncia da midia. E importante frisar, que o
implante ndo possui uma dose padréo, estando subjetiva ao profissional aplicador, podendo assim
haver riscos de superdosagem hormonal e por consequéncia, seus efeitos adversos, oleosidade, queda
de cabelo, aumento de peso e hirsutismo. CONCL USAO: E fundamental que priorizemos a salide em
relacdo a aparéncia e busquemos por meios saudaveis e seguros, uma forma de alcancar os objetivos
fisicos e estéticos almejados. E importante que a conscientizacio sobre os perigos de substancias sgja
disseminada, afim de prevenir o uso por jovens, esportistas e preservar a salde.
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