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NECESSIDADE DE SUPORTE NUTRICIONAL POS-GASTRECTOMIA

LUCIANA ALVESDE CARVALHO

INTRODUCAO: Mundialmente, a obesidade est& alcancando 672 milhdes de pessoas em todo o
mundo. A obesidade grau |1, que possui IMC acima de 40, é chamada obesidade mérbida e muitas
vezes 0 procedimento cirlrgico acaba sendo a alternativa que resta para seu tratamento. A
gastrectomia é um procedimento de remocéo total ou parcial do estdmago, no qual muda sua forma
original e reduz sua capacidade de receber alimentos, o que facilita a perda de peso. Entretanto,
pacientes submetidos a cirurgia podem apresentar sinais de ma-absor¢éo e variados graus de
desnutricdo. OBJETIVO: Descrever a necessidade de suporte nutricional para evitar a desnutricéo
pbs-gastrectomia. Abordar as dificuldades que o organismo possui pos-cirurgia, na absorcédo de
minerais e vitaminas, devido a pequena quantidade de alimentos ingeridos, répido esvaziamento do
estdbmago e do transito intestinal. METODO: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de
dados LILACS, Scielo e Biblioteca Virtual de Salde, considerando estudos publicados entre 2017 e
2022, desde que realizados com humanos e estivesse nos idiomas portugués ou inglés, sendo originais,
com acesso livre e que tivesse sido avaliados pacientes no pés-operatério de gastrectomia.
RESULTADOS: Individuos submetidos & cirurgia bariétrica apresentam deficiéncias nutricionais,
devido a mé4 absor¢do de nutrientes, que resulta de diarréias causadas pela proliferacdo das bactérias
intestinais, devido a diminuicéo da acidez gastrica. A ma-absor¢éo traz consequéncias como menor
aproveitamento das vitaminas D, B1 e B12, de célcio, ferro, zinco e &cido félico, o que causa
desnutricdo protei co-energética. Torna-se fundamental que esses individuos tenham acompanhamento
nutricional continuo, adequado, equilibrado e individualizado, até 24 meses pds cirurgia, pois existe a
necessidade de alteracfes na dieta de forma qualitativa e quantitativa, a fim de assegurar ingestdo
alimentar de acordo com as suas necessidades nutricionais capaz de reverter tais situacoes.
CONCLUSAO: Diante disso, conclui-se a importancia do acompanhamento nutricional pés
gastrectomia, com a finalidade de desenvolver estratégias préticas no que diz respeito a um plano
alimentar capaz de suprir as necessidades nutricionais e agregar mudancas de habitos alimentares, para
uma boa qualidade de vida e bem-estar do paciente, evitando um gquadro agudo de desnutri¢ao.
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