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RESUMO

Introdug¢do: Mulheres na pds-menopausa sofrem com uma queda abrupta na produgdo
hormonal, afetando véarios aspectos fisicos e psicologicos que podem impactar de forma
importante na qualidade de vida. Uma das formas de minimizar ou reverter a diminuicao da
qualidade de vida € por intermédio do exercicio fisico, sendo os exercicios de Pilates um dos
mais procurados por pessoas desta faixa etaria. No entanto, nenhum estudo de metanalise até o
momento foi realizado sobre esta tematica. Objetivo: Verificar os efeitos dos exercicios de
Pilates na qualidade de vida em mulheres na pos-menopausa. Métodos: Uma busca
sistematizada foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, EMBASE, CENTRAL,
CINAHL, Web of Science, LILACS, SportDiscus e PEDro. Foram elegiveis ensaios clinicos
randomizados e controlados que realizaram intervengao com exercicios de Pilates para melhora
da qualidade de vida em mulheres na pos-menopausa. A qualidade metodologica dos estudos
incluidos foi avaliada pela escala PEDro. Os calculos de metanalise foram realizados pela média
padronizada da diferenca (standardized mean difference - SMD). Resultados: Apos o processo
de triagem, seis estudos atenderam aos critérios de inclusdo, com quatro deles apresentando
satisfatoria qualidade metodologica (PEDro > 6). O céalculo de metandlise demonstrou que os
exercicios de Pilates comparado a grupos controle nao foi efetivo para melhora do escore geral
de qualidade de vida em mulheres na pés-menopausa (SMD = 0,30 [IC95% -0,90 até 1,51] 12
= 93%, p = 0,62, 213 participantes, 6 estudos). Conclusdo: Neste momento, ndo ¢ possivel
recomendar os exercicios de Pilates para melhora da qualidade de vida em mulheres na pds-
menopausa. Contudo, mais estudos necessitam serem realizados sobre a temdtica, uma vez que
apenas seis foram incluidos no presente trabalho. Além disso, futuros estudos de metanalise
deverdo considerar os diferentes dominios de qualidade de vida, tendo em vista as limitagdes
que estao atreladas a apresentacdo de um escore geral para este desfecho.

Palavras-chave: exercicio fisico; satide da mulher; menopausa; climatério; envelhecimento.
1 INTRODUCAO

A pds-menopausa € o processo que se inicia apos 12 meses do ultimo periodo menstrual,
conhecido também como amenorreia que perdura até a velhice. Com o aumento da expectativa
de vida das mulheres, evidenciou-se um periodo de vida mais longevo apos a cessagao dos
ciclos menstruais. Toda mulher, normalmente passa aproximadamente um terco de sua vida na
pOs-menopausa, €, em todo o mundo, as estatisticas sobre esta fase da vida apresentam nimeros
cada vez maiores (SANTOS et al., 2021). Por volta dos anos 1998, 477 milhdes de mulheres
vivenciavam a pds-menopausa, mas essa taxa estimada chegara a 1,1 bilhdo em 2025 (BARATI
et al., 2021).
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Por volta dos 45-50 anos de idade, as mulheres entram no periodo da pés-menopausa,
porém, quando ocorre a cessagao menstrual (término das fun¢des ovarianas), antes dos 40 anos,
¢ considerada como menopausa precoce e tardiamente, quando ocorre apds os 55 anos
(BRASIL, 2008). O término das fun¢des ovarianas faz com que as concentragdes hormonais
decrescam significativamente, diminuindo a producdo principalmente do estrogénio, o que
determina a ocorréncia de sinais e sintomas envolvendo déficits em todos os sistemas corporais.
Alguns exemplos dentre os diversos sintomas relatados por mulheres na pds-menopausa sao:
ondas de calor, disturbios do sono, alteragdes do humor, depressdo e alteragdes urogenitais,
podendo comprometer dessa forma a qualidade de vida dessa populacao (BRASIL, 2008; AL-
SAFI; SANTORO, 2021; STUENKEL et al., 2015).

Tendo em vista essa problematica, uma medida preventiva para essa populagdo ¢ a
realiza¢ao de exercicios fisicos de forma sistematica. De acordo com o American College of
Sports Medicine (2017), a pratica regular de exercicios estimula capacidades fisicas
contribuindo para prevengdo de limitagdes funcionais e aumentado a qualidade de vida
populacional. Uma forma de exercicio fisico que possibilita melhora das capacidades fisicas e
que vem atraindo cada vez mais praticantes ¢ o Pilates (COSTA et al., 2016). Pilates ¢ uma
possibilidade de exercicio fisico que foi desenvolvido no inicio do século XX por Joseph
Hubertus Pilates com o objetivo de fortalecimento e alongamento dos principais musculos do
corpo, podendo ser realizado no solo (Mat) ou em equipamentos especificos para sua pratica
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; PIRES-OLIVEIRA, 2019). Essa modalidade de exercicios, tem sido
amplamente utilizado por profissionais da area da saude com o objetivo de prevengdo e
reabilitacdo de diversas condigdes fisicas e funcionais, possibilitando consecutivamente a
melhora da qualidade de vida (DENHAM-JONES et al., 2021; LINS FILHO et al., 2019).
Contudo, nao existe até 0 momento, uma metanalise de ensaios controlados e randomizados,
que buscaram verificar os efeitos dos exercicios de Pilates sobre a qualidade de vida em
mulheres na pés-menopausa.

Desse modo, levando em consideragdo as informagdes acima apresentadas, estudos que
promovam a analise combinada das informagdes produzidas at¢ o momento sobre a pratica
regular de Pilates e seus possiveis beneficios sobre qualidade de vida em mulheres pds-
menopausadas, podem proporcionar uma contribuicdo valiosa na area de prescricao e
orientacdo de programas de exercicios fisicos para essa populacdo, de forma a auxiliar
profissionais no ambito da tomada de decisdo na pratica clinica, além da capacidade de auxiliar
futuros estudos na utilizagdo de exercicios de Pilates, visando a melhora desse desfecho
especificamente para essa populagdo. Com isso, o objetivo do presente trabalho ¢ verificar a
eficacia dos exercicios de Pilates na melhora da qualidade de vida em mulheres na pos-
menopausa.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma metandlise prospectivamente registrada em
PROSPERO (CRD42022339538), disponivel em: https://www.crd.york.ac.uk/prospero. Os
critérios de inclusdo foram: (a) ensaios clinicos randomizados e controlados (ECRs); (b)
intervengdo com exercicios de Pilates; (c¢) avaliagdo da qualidade de vida por intermédio de um
escore geral; (d) participantes mulheres na pds-menopausa. Os critérios de exclusao foram: (a)
estudos com informagdes duplicadas em outro ECR; (b) participantes que apresentem quadro
patologico grave; (c) estudos que associaram exercicios de Pilates associado a outra forma de
interven¢do; (d) ndo disponibilidade de um texto completo com os resultados do estudo (ex.:
resumo publicado em congresso).

2.1 Bases de dados e estratégias de busca
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A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, EMBASE, CENTRAL,
CINAHL, Web of Science, LILACS, SportDiscus e PEDro. Nao houve filtro que limitasse a
data das publicag¢des ou idioma. Buscas em bancos de dados de registro de ensaios clinicos
(clinicaltrials.gov e apps.who.int/trialsearch/) também serdo realizadas, a fim de encontrar
estudos ndo publicados. Para formulag¢do da busca foi utilizada a estratégia PICO (Populagao:
mulheres na P6s-menopausa; Intervengado: exercicios de Pilates; Comparagdo: grupos controle;
Outcome [desfecho]: Qualidade de vida.

Como estratégia de busca, foram selecionadas as seguintes palavras-chave: (“women”
OR “postmenopausal” OR “menopause” OR “perimenopause” OR “climacteric” OR “older
adults” OR “aged” OR “elderly” OR “elderly women” OR “older women™) AND ("Pilates" OR
“Pilates method” OR "Pilates-based exercises" OR "Pilates exercise" OR "clinical Pilates" OR
"clinic Pilates" OR "Pilates training" OR “mat Pilates” OR “mat-based Pilates” OR
“equipment-based Pilates”) AND (“quality of life” OR “life quality”” OR “health-related quality
of life” OR “HRQOL”).

2.2 Selecao dos estudos

Um revisor realizou a estratégia inicial de pesquisa nas bases de dados, extraindo os
titulos e resumos. Posteriormente, a sele¢ao dos estudos, avaliacdo e extracao dos dados, foi
conduzida de forma independente por dois autores, com base na leitura dos titulos e resumos.
Os artigos potencialmente elegiveis foram lidos integralmente. Foi realizada uma busca manual
nas listas de referéncias de todos os artigos elegiveis, na tentativa de encontrar novas
referéncias. As divergéncias quando nao resolvidas entre os dois pesquisadores foram
transmitidas a um terceiro pesquisador que decidiu quanto a questdo. O mesmo formulario para
extracao dos dados foi utilizado pelos autores.

2.3 Extracao dos dados

Foi extraido de cada estudo: a) nome do primeiro autor e ano da publicagdo; b) nimero
de voluntérios em cada grupo; c¢) pais do estudo; d) média e desvio padrao da idade em cada
grupo; e) duracao, frequéncia e tempo de cada sessdo; f) exercicios utilizados; g) sequéncia dos
exercicios; h) equipamentos utilizados; i) atividades realizadas por outros grupos de
intervengao; j) atividades do grupo controle; k) questionarios de qualidade de vida utilizados 1)
resultados; j) percentual de voluntarias que cumpriram o programa. Quando os dados
necessarios para realizagdo da metanalise estavam ausentes ou nao estavam claros, os autores
foram contactados por e-mail.

2.4 Avaliacio da qualidade metodologica dos estudos

A qualidade metodolégica de cada estudo incluido na metanalise foi avaliada utilizando
a escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database) (MAHER et al., 2003), por dois revisores
independentes. Um terceiro revisor foi solicitado em caso de divergéncia. A escala PEDro leva
em consideragdo a validade interna e a suficiéncia de informagoes estatisticas dos estudos, e
apresenta 11 questdes. A primeira questao ndo € pontuada (relacionada a validade externa do
estudo), e as outras dez questdes sao pontuadas. Assim, cada item que atende aos critérios
exigidos recebe um ponto, possibilitando classificar os estudos como de qualidade baixa (< 5
pontos) ou alta (> 6 pontos). Maher et al (2003) demonstraram uma boa confiabilidade entre
avaliadores, com um coeficiente de correlacdo intraclasse de 0,68 quando se utiliza
classificagdes de consenso, gerados por dois ou trés avaliadores independentes na escala PEDro.
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2.5 Analise estatistica

Para metandlise, a medida de efeito utilizada foi a diferenca média padronizada
(standardized mean difference - SMD) entre os grupos Pilates vs. Controle no momento pos-
intervengdo. O teste de Cochrane (Q para heterogeneidade foi realizado e considerado
estatisticamente significativo se p < 0,10. Heterogeneidade também foi quantificada com a
estatistica de I? e considerada elevada quando maior que 50% (HIGGINS; GREEN, 2011). Foi
utilizado um modelo de efeito aleatério devido a heterogeneidade encontrada. Os valores
referentes ao efeito do Pilates foi considerado significativo se p < 0,05. As analises foram feitas
com o programa Review Manager (RevMan) [Computer program], version 5.4, Copenhagen:
The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane Collaboration.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica nas bases de dados retornou 760 relatorios, enquanto nas bases de
registros de ensaios clinicos foram encontrados 8 protocolos. Apds a exclusdo de 347
duplicatas, restaram 421 titulos e resumos para serem lidos. Destes, 204 nao atenderam aos
critérios de elegibilidade. Na sequéncia, foram buscados os textos completos de cada relatorio.
Apos a leitura do texto completo dos relatérios recuperados seis estudos atenderam aos critérios
de inclusao.

V.4, N°2, 2023

[ Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros }
)
Registros identificados de: Registros removidos antes da
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—
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=
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@ Estudos duplicados (n =5)
o Resumos (n =9)
= Texto completo ndo recuperado (n = 70)
)
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—/ Relatérios de estudos

incluidos (n = 6)

Figura 1. Diagrama de Fluxo Prisma adaptado.
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3.1 Qualidade metodologica dos estudos
Cada estudo incluido foi checado em relagdo a sua qualidade metodoldgica. Quatro
estudos apresentaram qualidade satisfatéria (escore PEDro > 6 pontos). A média geral da

pontuagdo foi de 5,3+1,0, variando de quatro até seis pontos.

Tabela 1. Andlise da qualidade metodologica dos estudos incluidos na metanalise.

Estudo 17 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Escore
i
Payam et al. (2021) + + - 4+ - - -+ + 4+ o+ 6
Pucci et al. (2020) + + - + + - - 4+ - o+ o+ 6
Yildizhan et al. (2020) - + - - - - - 4+ 4+ - 4+ 4
Liposcki et al. (2019) - + - + - - - - - 4+ + 4
Hassani et al. (2018) + + -+ - - - 4+ 4+ + o+ 6
Kiictikcakir et al. (2013) - + -+ - -+ 4+ -+ + 6

TItem ndo considerado na pontuagdo; fMédia geral (DP): 5,3 (1,0); +: critério atendido; -:
critério ndo atendido. Legenda: 1) Elegibilidade; 2) Randomizagdo; 3) Alocacdao cega; 4)
Semelhanga entre os grupos no baseline; 5) Sujeitos cegos; 6) Terapeutas cegos; 7)
Avaliadores cegos; 8) Perda de seguimento < 85%; 9) Andlise por intengdo de tratar; 10)
Comparagdes entre os grupos pos-intervencao; 11) Medidas de precisdo e variabilidade.

3.2 Metanalise

O célculo de metanalise demonstrou que os exercicios de Pilates comparado a grupos
controle ndo foi efetivo para melhora do escore geral de qualidade de vida em mulheres na pos-
menopausa (SMD = 0,30 [1C95% -0,90, 1,51] I> = 93%, p = 0,62, 213 participantes, 6
estudos; Figura 2).

Pilates Control 5td. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Payarn etal. 2021 288 504 15 404 764 15 167% -1.74 [2.60,-0.59] —
Pucci et al. 2020 a7 106 13 9536 1054 14 16.89% -0.77 [-1.55,0.02]
Hassanietal 2018 388 475 20 4058 3.85 20 17.4% -0.38 [-1.01, 0.259]
Yildizhan et al. 2020 172.33 2043 21 1754 2497 15 17.3% -0.13 [-0.80, 0.53]
Kugukgakr etal. 2013 86.2 9.1 30 674 114 30 17.4% 1.80[1.19, 2.40] —
Liposcki etal. 2018 4921 112 9 30 205 11 14.2% 3.50[2.00, 4.59] e —
Total (95% CI) 108 105 100.0% 0.30 [-0.90, 1.51]

Heterogeneity: Tau® = 2.07, Chi®= 75.08, df=5 (P = 0.00001), I* = 93%

Testfor overall effect: Z=0.49 (F = 0.62) -4 2 0 2 4

Controle Pilates

Figura 2. Grafico de floresta comparando os efeitos do Pilates vs. grupos controle no escore
geral de qualidade de vida em mulheres na pds-menopausa.

Um estudo de metanalise, que visou verificar os efeitos do exercicio fisico sobre a
qualidade de vida em pessoas idosas frageis, também nao encontrou resultados significativos
ao agrupar dois estudos (CHOU; HWANG; WU, 2012). No entanto, o estudo de metanalise
realizado por Raafs et al. (2020) que objetivou verificar os efeitos do exercicio em pessoas
idosas saudaveis, ao agrupar 16 estudos, verificou resultados significativos a favor do exercicio
fisico sobre o escore geral de qualidade de vida (SMD = 0,38 [1C95% 0,18, 0,59] p < 0,05).
Analises secundarias, mostraram ainda, efeito significativo sobre os seguintes dominios da
qualidade de vida: componente fisico (SMD = 0,39 [1C95% [0,17, 0,60] p < 0,05) e psicologico
(SMD = 0,35 [1C95% 0,125, 0,570] p < 0,05); mas nenhum efeito significativo no dominio
social (SMD = 0,16 [1C95% -0,07, 0,38] p=0,17).

Como o presente estudo contou apenas com seis trabalhos nos célculos de metanalise,
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1sso pode ter influenciado na ndo observancia de resultados significativos. Outro fator que deve
ser considerado, ¢ que foram inclusos apenas estudos que verificaram um escore geral de
qualidade de vida. Tendo em vista a complexidade deste desfecho, outros estudos devem ser
realizados considerando os efeitos dos exercicios de Pilates sobre os diferentes componentes da
qualidade de vida em mulheres na pds-menopausa, como vitalidade, crencas pessoais, dor,
estado geral de satde, funcionalidade e aspectos sociais, por exemplo. Isso porque, ja foi
demonstrado, que um dominio geral de qualidade de vida pode ser afetado de forma diferente,
dependendo da populagdo investigada, por aspectos fisicos, sociais ou psicoldgicos (ARNOLD
et al., 2004).

4 CONCLUSAO

Neste momento, ndo € possivel recomendar os exercicios de Pilates para melhora da
qualidade de vida em mulheres na pos-menopausa. Contudo, mais estudos necessitam serem
realizados sobre a tematica, uma vez que apenas seis ensaios clinicos foram incluidos no
presente trabalho. Além disso, futuros estudos de metanalise deverdao considerar os diferentes
dominios de qualidade de vida, tendo em vista as limitagdes que estdo atreladas a apresentagdo
de um escore geral para este desfecho.
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