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INTRODUCAO: A Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) , tem como missio
promover aformagdo humana e profissional, por meio do ensino, da pesqguisa e da extensio, gerando
conhecimento para o desenvolvimento regional com sustentabilidade. Assim, o curso de graduacéo em
Fisioterapia da Unoesc oportuniza a populacdo a oferta de servigos de fisioterapia na regido, na
medida em que a universidade forma profissionais conhecedores da realidade local, e, participes do
processo de descentralizag8o das a¢Oes de saude, possibilitando vivéncias abrangentes, através de
saberes tedricos e préticos. Atividades de extensdo inserem os académicos no territério de formacéo,
desenvolvendo acdes que os aproximam da populacdo estabelecendo um vinculo indissociavel entre a
formac&o discente, do conhecimento produzido na instituicdo e da necessidade regional, desta
maneira atuando nos diversos niveis de atencdo a salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
académica em acOes de extensdo, denominada avaliagdo do arco plantar do pé, do curso de graduacao
em Fisioterapia da Unoesc. RELATO DE CASO: Foi realizada uma intervencdo com alunos do
ensino médio, com idade entre 16 e 20 anos, que visitaram ainstituicdo em setembro de 2022 durante
arealizacdo do evento denominado UNIVERSO UNOESC 2022. Para andlise do arco plantar (AAP)
utilizou-se o método de impressdo plantar; pois e? simples, facilmente disponi?vel, apresenta baixo
custo e e? uma te?cnica na?o invasiva que pode ser usada como me?todo de avaliac?a?o.
DISCUSSAO: Identificamos as duas alteragdes anatdmicas, do pé chato/plano e a do pé cavo. Com a
intervencdo conseguimos relacionar com facilidade a anatomia com o movimento e entender que o
movimento interfere diretamente no tipo de pisada. CONCLUSAO: A atividade nos possibilitou o
aprimoramento de varios quesitos apresentados em sala de aula. Percebe-se a necessidade de maiores
momentos onde os académicos se inserem no contexto regional devolvendo o conhecimento de forma
prética a comunidade. Ademais, orientamos os adolescentes sobre aimportancia do fisioterapeuta para
amelhoria do desenvolvimento poddlico.
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