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INTRODUCAO: Atuamente, as feiras de salide tem sido uma forma de ofertar servicos de salide e
promover qualidade de vida para a populacéo de forma direta e acessivel. As feiras se caracterizam
por acOes de prevencdo, promogao e recuperacdo da salde das familias de uma determinada regido. O
atendimento é realizado por uma equipe composta por profissionais de diferentes areas, como:
enfermeiros, médicos, nutricionistas, odontdlogos e estudantes da &rea da salide. OBJETIVOS: Este
trabalho tem como objetivo mostrar o processo de realizagdo da feira de saide no bairro Santo
Antonio, localizado na cidade de Chapec6-SC e qual impacto esse servigo gerou na salde da
comunidade. RELATO DE EXPERIENCIA: A metodologia adotada baseou-se no estudo
qualitativo e abordou a tematica dos oito remédios naturais, que sdo: alimentacdo saudavel, ingestao
de &gua, respiracéo de ar puro, exposi¢ado aluz solar, prética de exercicios fisicos, repouso, temperanca
e confianga em Deus. A equipe foi composta por académicos de nutri¢do, enfermagem, educacéo
fisica, massoterapeutas e membros da igreja adventista do sétimo dia que disponibilizaram todo
material, como: banners informativos, caixa de som, mesas, cadeiras, folhetos educativos explicando
cada tema, lanche saudével (frutas, agua e barrinha de cereal) e material de afericdo de sinais vitais e
glicemia. A feira foi realizada no ginasio de esportes do bairro, onde cada pessoa passou pela
recepcao, recebeu um cartdo para que pudessem ser anotadas as informagdes a medida que eles fossem
em cada stand. Em cada stand as familias foram orientadas com dicas sobre salide, qualidade de vida e
no final do ciclo, elas recebiam um lanche saudavel. DISCUSSAO: Os resultados mostraram que
houve uma boa aceitacdo por parte da populacéo que se fez presente na feira de salide. Estima-se que
foram atendidas cerca de cinquenta familias, em média oitenta pessoas compareceram no evento, no
qual puderam desfrutar dos servicos ofertados. CONCLUSAO: Em virtude dos fatos mencionados
podemos concluir que as feiras de sallde podem impactar de forma positiva e direta na vida das
familias, gerando uma populagdo mais consciente, saudavel e prevenida.
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