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RESUMO

Essa revisdo bibliografica aborda a obesidade morbida como uma doenga cronica causada
pelo desequilibrio no consumo caldrico e que pode ter diversos fatores de origem,
incluindo genéticos, psicoldgicos e socioecondmicos. A mesma ¢ caracterizada quando o
paciente apresenta um IMC maior ou igual a 40 kg/m?, sendo considerada a forma mais
grave de obesidade, com riscos significativos a saude. Assim, o tratamento inclui
mudancas na dieta, exercicios e, em alguns casos, cirurgia bariatrica, porém, o sucesso do
tratamento € limitado e existem desafios como a aderéncia ao tratamento, recuperacao do
peso perdido, falta de acesso a tratamentos eficazes e o estigma associado a obesidade. O
estudo destaca a importancia de abordar a obesidade moérbida como um problema
complexo multifacetado que requer uma abordagem integrada para o tratamento e
prevencdo, buscando, também, compreender os desafios nutricionais. A educagdo
nutricional, o aconselhamento e o suporte sdo fundamentais para ajudar os pacientes a
superar esses desafios e manter um estilo de vida saudavel a longo prazo. A
suplementacdo nutricional pode ser necessdria para esses pacientes com que apresentam
deficiéncias de vitaminas e minerais. Além disso, a implementacdo de mudancas
alimentares sustentaveis ¢ um desafio significativo no tratamento da obesidade morbida.
A cirurgia bariatrica ¢ uma opg¢ao de tratamento, mas requer cuidados nutricionais
especiais, incluindo suplementacdo vitaminica e mineral para prevenir deficiéncias
nutricionais. O comer com aten¢ao plena (mindful eating) e o comer intuitivo sdo técnicas
que podem ser tuteis no tratamento da obesidade morbida. A pesquisa utilizou artigos
selecionados, bem como livros e artigos relacionados ao tema, que abordam os desafios da
obesidade morbida, como também os desafios nutricionais enfrentados pelos pacientes com
a doenca, mostrando como existe certa dificuldade em aderir uma dieta saudavel e
equilibrada, ingestdao excessiva de alimentos caldricos e processados, comorbidades que
afetam a ingestdo de nutrientes e a realizagdo de atividades fisicas, entre outros.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga classificada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal e prejuizo a saude do individuo. Resultado do desbalanceamento do consumo
caldrico, podendo este ser multifatorial, incluindo fatores genéticos, socioecondmicos,
biologicos e psicoldgicos (HALPERN, 2001). A principal causa da obesidade relacionada
a alimentagao observada no Brasil nas ultimas décadas é o aumento do consumo calérico,
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principalmente associado ao aumento gradativo do consumo de produtos
ultraprocessados. Um estudo transversal com 55.970 participantes realizado no Brasil em
2008-2009 constatou que esses produtos representavam de 15,% (quartil de consumo mais
baixo) a 39,% (quartil de consumo mais alto) da ingestao caldrica total da dieta. (ABESO,
2022)

No Brasil, essa doenca cronica tem se tornado uma questao importante de saude
publica. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019, mais da metade da
populagdo brasileira adulta, 55,4% esta acima do peso, sendo que 20,3% apresentam
obesidade (IBGE, 2019). Esses niumeros indicam um aumento significativo em relagao a
ultima pesquisa realizada em 2013, na qual 51% dos brasileiros estavam acima do peso e
17% eram obesos. A obesidade ¢ um fator de risco importante para doengas crdnicas,
como diabetes, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares, que representam um
grande Onus para o sistema de saude brasileiro. (IBGE, 2019)

A obesidade morbida ¢ caracterizada pelo IMC maior ou igual a 40 kg/m?. Esta
forma de obesidade ¢ também classificada como grau 3, que ¢ a mais grave, pois, neste nivel,
o excesso de peso coloca em risco a saide e tende a diminuir o tempo de vida. A
obesidade ¢ causada por uma combinagao de fatores, incluindo o consumo excessivo de
alimentos ricos em calorias, gordura ou agucar; permanecer sentado, pois a falta de
exercicio nao estimula a queima e favorece o acimulo de gordura; distirbios emocionais
que contribuem para a compulsdo alimentar; tendéncia genética, pois se 0s pais sdo
obesos, ¢ comum que a crianga seja mais propensa a isso; as alteracdes hormonais, que sao
as causas mais raras, estdo associadas a certas doengas, como a sindrome dos ovarios
policisticos, a sindrome de Cushing ou o hipotireoidismo. (ZANIN, 2022)

Apesar dos avangos recentes no tratamento da obesidade modrbida, ainda existem
muitos desafios a serem superados, como o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e
acessiveis para a prevengao ¢ o tratamento da doenga (SILVA et al., 2020). Portanto, este
estudo examina a obesidade morbida e os desafios do tratamento. A obesidade morbida ¢ um
problema de satde significativo que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. O
tratamento inclui mudangas na dieta, exercicios e, em alguns casos, cirurgia bariatrica. No
entanto, o sucesso do tratamento ¢ limitado por fatores como a aderéncia ao tratamento e
a recuperagao do peso perdido. Os desafios também incluem a falta de acesso a
tratamentos eficazes e o estigma associado a obesidade. Este estudo enfatiza a
importancia de abordar a obesidade morbida como um problema complexo e
multifacetado que requer uma abordagem integrada para o tratamento e a prevengao.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica através de pesquisa nas bases de dados
PubMed, Scielo, Scopus, IBGE, livros relacionados a obesidade e artigos, utilizando os
termos "obesidade morbida", "tratamento", "nutricdo", "desafios" e “pacientes”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2010 e 2022, em inglés e portugués, que abordaram
os desafios nutricionais no tratamento da obesidade mérbida, buscando compreender que
os desafios da obesidade vao além das calorias consumidas, pois encontram-se no ambito
social, historico e até mesmo emocional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade morbida € uma condicdo de saude complexa e multifatorial que afeta
uma grande porcentagem da populacdo em todo o mundo. A abordagem do tratamento da
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obesidade deve incluir mudangas no estilo de vida, como uma dieta saudavel e atividade
fisica regular. No entanto, os desafios nutricionais enfrentados pelos pacientes com
obesidade moérbida sdo significativos, uma vez que muitos lutam com a adesdao a uma
dieta saudavel e a manuten¢do de uma perda de peso significativa.

Um dos principais desafios nutricionais no tratamento da obesidade morbida € a
ingestdo excessiva de alimentos altamente caloricos e ultraprocessados. Além disso,
muitas vezes, os pacientes com obesidade morbida apresentam distirbios alimentares,
como compulsdo alimentar e restri¢do alimentar, o que pode dificultar a adesdo a uma
dieta saudavel e equilibrada.

Além disso, ¢ importante abordar a questao da motivacao e adesao ao tratamento.
Muitos pacientes com obesidade morbida lutam com a motivagdo para manter um estilo de
vida saudavel, especialmente quando enfrentam desafios em sua jornada de perda de
peso. A educagdo nutricional, o aconselhamento e o suporte sdo fundamentais para ajudar
os pacientes a superar esses desafios e manter um estilo de vida saudavel a longo prazo.

A suplementa¢do nutricional pode ser necessaria para pacientes com obesidade
morbida que apresentam deficiéncias de vitaminas e minerais. No entanto, a suplementagao
ndo deve ser usada como uma solucdo a longo prazo, e ¢ importante enfatizar a
importancia de uma dieta equilibrada e saudavel. O suporte e a motivagdo sao
fundamentais para o sucesso a longo prazo no tratamento da obesidade morbida. Os
pacientes precisam de apoio emocional e nutricional para superar os desafios € manter um
estilo de vida saudavel a longo prazo. O aconselhamento e a educag¢do nutricional sdo
fundamentais para ajudar os pacientes a manter a motivagao ¢ a adesao ao tratamento.

A implementacdo de mudancgas alimentares sustentaveis ¢ um desafio significativo
no tratamento da obesidade morbida. Muitos pacientes tém dificuldade em manter um
padrdao alimentar saudavel a longo prazo, o que pode resultar em ganho de peso
novamente ou efeito rebote. Além disso, pacientes com obesidade morbida
frequentemente apresentam comorbidades que afetam a ingestdo de nutrientes e a
realizacdo de atividades fisicas, como diabetes, doencas cardiacas e distarbios
gastrointestinais. A cirurgia bariatrica ¢ uma opg¢ao de tratamento bastante rebuscada nos
ultimos anos para pacientes com obesidade morbida, mas requer cuidados nutricionais
especiais, incluindo suplementacdo vitaminica e mineral para prevenir deficiéncias
nutricionais.

O comer com atengdo plena (mindful eating), ajuda a regular os mecanismos de
fome e a saciedade, aumentando o prazer e priorizando o momento durante as refeigdes.
Faz-se crucial o papel do nutricionista na elaboragdo de uma dieta onde ndo tire os
alimentos que o paciente gosta, pois a dieta vai além do que deve ou nao comer, podendo
existir fatores historicos, socioculturais e psiquicos, deve ser montado uma dieta baseado
na alimentacao que o paciente consome e gosta sempre evitando os pratos pré-montado e
montando seu proprio prato, fazer a refeicdo sempre em um lugar adequado e evitando
comer com pressa ¢ sim dando tempo de mastigar o alimento e durante a refeicao
estimulando os cincos sentidos o cheiro, a textura, aparéncia, temperatura e sabor, comer
até onde se sentir satisfeito estando atento aos sinais de saciedade e evitar desperdicar a
comida colocando o necessario no prato para se sentir satisfeito. Além do mindful eating,
0 comer intuitivo possui um papel importante, pois ¢ um estilo flexivel de alimentacao
em que vocé permanece amplamente fiel as suas sensagdes internas de fome e saciedade
para avaliar quando comer, o que comer ¢ quando parar de comer. O comer intuitivo possui
quatro pilares, sendo eles: Permissdo incondicional para comer, comer para atender as
necessidades fisiologicas € nao emocionais, seguir os sinais internos de fome e saciedade,
congruéncia de escolha corpo-comida.

Em resumo, os desafios nutricionais no tratamento da obesidade morbida sdo
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significativos e exigem uma abordagem multifacetada que aborda a ingestao excessiva de
alimentos processados, deficiéncias nutricionais e questdes de adesdo ao tratamento. A
educacdo nutricional, a suplementagdo nutricional e o suporte sdo fundamentais para
ajudar os pacientes a alcancar e manter um peso saudavel a longo prazo.

4 CONCLUSAO

O tratamento nutricional da obesidade moérbida apresenta desafios significativos,
que podem afetar a eficacia do tratamento ¢ a qualidade de vida dos pacientes. E
fundamental que os profissionais de satide abordem esses desafios de forma proativa e
individualizada, oferecendo suporte nutricional adequado e monitoramento constante para
garantir a adesao ao tratamento e a preven¢ao de complicagoes.
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