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INTRODUCAO: A sindrome respiratéria aguda causada pelo Covid-19 (SARS-CoV-2) é
caracterizado por uma doenca viral que acarreta inflamacéo local e sistémica, podendo levar ao
desenvolvimento de edemas pulmonares e outras consequéncias. Diante disso sd0 necessarias
intervencdes multiprofissionais com o uso de ventiladores mecanicos e manejos ventilatorios.
Conduzidos por um fisioterapeuta a fim de preservar as vias respiratérias dos pacientes acometidos.
OBJETIVO: Foi demonstrar a atuacéo do fisioterapeuta inserido na equipe multiprofissional do
ambiente hospitalar, no atendimento a um caso de Covid-19 com complicacdo a Sindrome
Respiratéria Agudo de dificil mangjo. RELATO DE CASO: Trata-se de um estudo de caso clinico,
desenvolvido apds acompanhamento de uma paciente no Hospital Regional José Alencar, com 67
anos, do sexo feminino. Procedente de Iturama, iniciou com quadro de febre, tosse seca, astenia,
odinofagia, cefaleia, mialgia e faltade ar. Em 20 de margo de 2023 testou positivo para Covid-19 pelo
teste PT-PCR e foi orientado ao isolamento domiciliar e iniciou tratamento com a medicagdo. No dia
24 de marco de 2023 a paciente apresentou piora na saturacéo e padrdo respiratério. Foi encaminhada
pela equipe do SAMU para a Unidade de Terapia Intensiva(UTI) onde necessitou de suporte
ventilatério mecéanico. Foi submetida a fisioterapia respiratéria e motora, com condutas que
envolveram o desmame ventilatorio, o controle da oxigenoterapia e a mobilizagcdo precoce.
DISCUSSAOQ: O fisioterapeuta realizou 0 manejo ventilatorio da paciente, interpretou dados
gasométricos, pardmetros do suporte ventilatério mecanico e célculos do indice de oxigenagéo.
Embora tivesse debilitantes condic¢des clinicas, que a mantiveram internada por longo tempo,
submetida a diversos procedimentos, a paciente respondeu bem as intervencdes fisioterapéuticas. Apos
condutas de desobstrugdo bronquica, manejo ventilatorio, expansdo pulmonar e mobilizac&o precoce,
o indice de oxigenagdo normalizou, houve reducdo dos parémetros do suporte ventilatorios,
culminando em extubac&o com sucesso. E consequente alta hospitalar. CONCLUSAO: O papel do
fisioterapeuta no ambiente hospitalar em pacientes com Covid-19 é fundamental no tratamento
precoce do paciente, restabel ecendo a capacidade funcional, independéncia respiratéria e retornando-
0 as atividades de vida di&ria.
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