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INTRODUCAO: A gestacéo é uma fase de transicio para a mulher, em que ocorrem alteracoes
causadas pelo desenvolvimento do feto, culminando em efeitos fisicos e psiquicos. Atualmente, sao
poucos os trabalhos dedicados ao estudo dos aspectos referentes & salide emociona da mulher no
periodo de puerpério. Assim, este estudo se torna relevante quando se considera que os resultados
poderdo trazer um novo olhar a essa questdo, e direcionar a assisténcia a salide a puérpera por meio de
dados obtidos acerca da mulher em contexto puerperal. OBJETIVOS:. compreender a estrutura da
representacdo social das puérperas sobre as alteracbes emocionais no puerpério. METODOL OGIA:
Trata-se de um estudo de campo, de corte transversal e andlise qualitativa, fundamentada na Teoria da
Representacdo Social de Serge Moscovici pela abordagem estrutural de Jean Claude Abric. A amostra
foi constituida por 78 mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, que estavam no periodo de até
60 dias ap6s o parto. Foi utilizado para coleta de dados um questionario semiestruturado com questdes
fechadas, que visavam obter informagdes sobre a idade, estado civil e periodo puerperal das
participantes, indagacdes quanto ao periodo de gestacdo e de pds-parto das participantes, e outras
guestBes abertas, em que se utilizou a técnica de associacdo de palavras, cujo termo invocador das
inducdes foi “ateracbes emocionais no pos-parto”. Os dados de caracterizagdo dos pesquisados foram
analisados por estatisticas descritivas, ja os dados das evocagdes foram analisados pelo software
EVOC. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob Parecer 5.584.902.
RESULTADOS: a representacéo social do puerpério tem uma construcdo negativa, pois esta
relacionado a uma nova fase, a qual gera na mulher medo, ansiedade e inseguranca, porém também
traz sentimentos positivos, como amor, alegria e felicidade. CONCL USAOQ: a representacéo social
das puérperas sobre as ateragdes emocionais no periodo do puerpério revela, por meio dos elementos
presentes no nucleo central, que o puerpério tem uma estrutura negativa, entretanto os elementos da
segunda periferia e de contraste tém uma construcdo positiva desse periodo.
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