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INTRODUCAO: O transtorno dismorfico corporal (TDC) é um transtorno psiquiétrico caracterizado
pela preocupacdo incontrolada com a aparéncia e percepcao distorcida daimagem corporal. Individuos
com essa condi¢do tendem a procurar por cirurgias estéticas desnecessarias e frequentemente possuem
expectativas irreais quanto aos resultados, o que pode gerar frustracéo e retaliagbes contra os
cirurgides plasticos. OBJETIVOS: Compreender aimportancia do diagndstico de TDC em pacientes
antes da realizacdo de cirurgias pléasticas estéticas. METODOLOGIA: A pesqguisa literaria foi
realizada através da plataforma PubMed a partir da busca avangada dos descritores “ cosmetic surgery”
e “body dysmorphic disorder”, presentes no titulo ou no resumo dos trabalhos, com o operador
booleano “and”. A selecéo considerou o intervalo entre 2013 e 2023 e a disponibilidade gratuita dos
textos, 0 que resultou em 21 artigos. Destes, cinco com maior relevancia temética foram escolhidos e
utilizados para a elaboracdo deste trabalho. RESULTADOS: A discussio sobre o TDC ser uma
contraindicac8o ou ndo para cirurgias estéticas é controversa. Um estudo on-line conduzido por 173
médicos holandeses detectou que dois tercos acreditam que o TDC é contraindicativo a cirurgias
estéticas. A insatisfac8o com os resultados, que frequentemente esta associada a distor¢do de imagem,
pode levar a retaliagcéo contra cirurgifes, como demonstra um estudo que verificou que 40% dos
profissionais avaliados ja sofreram ameacas de pacientes com TDC. Nesse contexto, € importante que
o0 TDC segja classificado em avaliagBes pré-operatérias, visto que pacientes com TDC grave séo
inadequados para cirurgias estéticas, enquanto beneficios significativos podem surgir em pacientes
com graus leve e moderado. Um estudo demonstrou isso ao verificar que, dos 31 pacientes com
sintomas leves a moderados de TDC avaliados um ano pés-cirurgia, 28 (90%) ficaram satisfeitos com
o resultado. CONCLUSAO: A avaliagdo psiquiétrica pré-operatdria do paciente € de suma
importancia para a realizacdo de qualquer cirurgia pléstica estética, ja que existem transtornos
psiquiétricos relacionados ao distlrbio de imagem, como o TDC, que podem prejudicar tanto o
paciente, quanto o cirurgi&o pléastico. Assim, a conscientizagdo e a educagdo dos profissionais médicos
sobre o TDC sdo fundamentais para prevenir o agravamento dessa condicdo e para evitar questdes
judiciais entre médico e paciente.
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