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RESUMO

O presente estudo visou discutir a necessidade de superacdo de praticas “engessadas” pelos
profissionais na Aten¢ao Basica. Assim tem-se por objetivos expor a necessidade da psicologia
em superar modelos tradicionais de saude e discorrer sobre conceitos de Atengdo basica,
psicologia da saude e processos grupais, além de propor a percep¢ao de um cuidado voltado
para grupos no contexto da Atencdo Bésica de Satde. Para tanto foram consultados materiais
ja publicados em livros ou sites a respeito do tema. Tendo como resultados a discussao e
achados relevantes aos objetivos propostos, compreendendo que a Psicologia da Satde entende
o sujeito em sua totalidade e que a atuagdo grupal contribui no processo de saude e doenga dos
individuos, além disso, uma perspectiva tedrica que permite transcender o espacgo definido por
alguns como clinica seria a inser¢ao desse profissional em promog¢ao de saide na modalidade
de praticas grupais, pois, a atenc¢ao primaria € vista como um nivel importante dessas agdes em
saude e intensifica o cuidado nas a¢des em satide na promogao e prevencao de doencgas. A partir
disso, ¢ possivel reconhecer que o trabalho do psicélogo em saude no contexto de atengdo
basica, ¢ complexo e requer um modelo dindmico visando a intervengao com grupos, pois, este
contribui para o trabalho em saude coletiva e publica e sugere a necessidade de reformulagao
dos modos de atuagao do Psicologo em saude, a fim de proporcionar uma melhor qualificagao
desses profissionais e quebra de barreiras de praticas hegemonicas ou “engessadas” que tanto
sdo utilizadas nesse contexto.
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1 INTRODUCAO

A ciéncia psicoldgica enquanto profissdo € muito recente, tendo em vista que a sua
regulamentagdo aconteceu pela Lei N 4.119 de 27 de agosto de 1962, ha 50 anos atras. Junto a
esse processo a necessidade de superagdo de modelos tradicionais e de transformagdes na area
da saude também ¢ demarcada nesse processo. Nisso, inimeras inquietagdes se apresentam na
medida que nos deparamos a respeito de praticas “engessadas” a assisténcia a populacdo ¢ a
satde desses individuos.

Assim sendo, este trabalho limita-se a apresentar a saude e a atuagdo do psicoélogo em
praticas grupais na aten¢ao basica de satude, tendo em vista que este exige um fazer e refazer
das praticas psicoldgicas, envolvendo -se em uma disponibilidade de transformacdo na sua
atuacdo. Além disso, a participacao dos demais profissionais envolvidos na Atencao Basica de
Satde também ¢ de suma importancia, pois, auxiliam no processo de identificagdo das
dinamicas e demandas especificas daquela comunidade, e que as praticas como as grupais vem
para favorecer esse processo participativo e de constru¢do em saude.
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Por fim, tendo a satide como um estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social,
e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades (OMS,1946) e a Psicologia, enquanto, papel
importante e demarcador do desenvolvimento de saude humana; ndo somente a saide mental,
mas uma amplitude desse processo. O presente trabalho tem por objetivo geral expor a
necessidade da psicologia em superar modelos tradicionais de saide. E como objetivos
especificos explorar e discorrer sobre a definicdo dos conceitos de Atengdo basica, psicologia
da saude e processos grupais, além de propor a percep¢ao de um cuidado voltado para grupos,
ao invés de um servigo individualizado em Psicologia no campo de Atencao Bésica de Saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Este resumo ¢ orientado numa pesquisa a partir de materiais publicadas em livros,
artigos, dissertagdes e teses. Ela pode ser realizada independentemente ou pode constituir parte
de uma pesquisa descritiva ou experimental. Segundo Cervo, Bervian e da Silva (2007, p.61),
a pesquisa bibliografica “constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos
quais se busca o dominio do estado da arte sobre determinado tema”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
a) Compreendendo a psicologia da satide e aten¢ao basica

A muito tempo e desde a sua regulamentagdao enquanto profissdo, a psicologia vem
procurando expandir e ampliar o seu campo de atuacdo. Ao que antes era restrito a clinica, com
ambiente fechado, implicado em praticas terapéuticas-curativas a fim de solucionar
“problemas” relacionados ao comportamento. Hoje, se vé uma vasta expansao para outras areas
como as organizacionais, juridica, educacional, atencao primaria, hospitalar etc.

Com essa ruptura, além de compreender esse sujeito em sua totalidade ¢ também
considerado o processo de saude-doenga e seus determinantes sociais implicados. Assim,
muitos profissionais debrugando-se na recente area consolidada internacionalmente pela
American Psychological Association em 1970, denominada Psicologia da saude (Castro;
Bornholdt, 2004), que a partir de conceitos amplos visa intervir e compreender o sujeito a partir
da sua relagdo com o processo de saude e doenga, além de praticas de prevengao e promogao
de satde ndo apenas voltado para a sauide mental, mas também para o fisico e indo mais além
ao social. A Psicologia da Saude:

seria o conjunto de contribui¢des educacionais, cientificas e profissionais especificas
da Psicologia, utilizadas para a promog¢do e manutengdo da saude, prevengdo e
tratamento das doencas, identificacdo da etiologia e diagndstico relacionados a
satide, doenga e disfungdes, para a andlise do sistema de atengdo a saude e formacao
de politicas de satde (Matarazzo, 1980, p. 815).

Dessa maneira, percebe-se uma variagao no sentido ao qual se destina o psicoélogo que
atua nessa area, o foco que antes era dado apenas na clinica com um olhar reduzido de
diagnostico ou a “psicologizacdo” desse ser, a saude chega com uma novidade em agdes que
abarcam as situagdes existenciais, fisicas e sociais do paciente, promovendo e intervindo sobre
as diferentes marcas do que vem a ser saude para melhoria da qualidade de vida destes. Com
essa integragdo de sentidos e agdes o psicologo passa a elaborar politicas de saude e cuidados
a esse paciente com atuagdao multidisciplinar entre os diferentes saberes.

Em consequéncia disso, dentre os campos de atuacdo dessa pratica centra-se a atengdo
primaria, secundaria e terciaria (Castro; Bornholdt, 2004), e énfases nas possibilidades dos
profissionais se realizarem na clinica escola, no hospital, ou em unidades publicas de saude
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(Braga A.; Daltro M.; Danon C; 2012). Dessa forma, temos como porta de entrada para os
cuidados em saude publica, a Atencdo Basica de saude que se caracteriza por um conjunto de
acoes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocgao e a prote¢ao da satde,
a prevengdo de agravos, o diagnostico, tratamento, a reabilitacdo e a manutengdo da satde
(Ministério da Satde, 2006).

Logo, atuar na perspectiva da promocgao da satide, em grupos na comunidade, implica
modificagdes nos modelos técnico-assistenciais ( Maron;Guzzo; Grando, 2014), no passo que
a Atencao basica considera- a como de suma importancia, pois, 0 usuario que busca esse servi¢o
¢ visto em sua singularidade, complexidade, integralidade e inser¢do sociocultural, buscando
promover, prevenir ¢ tratar doencas, além de reduzir danos ou de sofrimentos que possam
comprometer suas possibilidades de viver de modo saudavel (Ministério da Satude, 2006). Visto
que esta abarca o ser e o seu cuidado com um “leque” de possibilidades para a saude deste
individuo, com objetivo de propor a¢des educativas e levando em consideragio o Sistema Unico
de Saude (SUS) que seus cuidados em saude sao transformadores, € ndo se restringe a pratica
médica.

b) Compreensao grupal e cuidados em Unidade Basica de saude por Psicologos

Na medida que a psicologia tem ocupado outros espacos de atuacdo como ja citado
acima, as praticas instrumentais de aplicacdo do fazer psicologico também tem sofrido
impactos, e como alternativa para os modelos tradicionais da clinica individual, encontramos,
a presencga da perspectiva grupal.

Diante disso, a palavra grupo vem do latim que pode ser compreendido como um
amontoado, nd, laco, ou também como um conjunto de individuos que reunidos formam um
todo. Segundo, Kurt Lewin (1978) o grupo ¢ mais do que a soma de seus integrantes, possui
uma estrutura propria, objetivos e relagdes com outros grupos. Assim, o grupo pode ser definido
como um lugar de caracteristicas proprias, unicas daqueles individuos que o participam, onde
a interagao e articulacao de diferentes historias ¢ muito forte. Assim,

Pensar o grupo como processo grupal permite captar seu movimento permanente,
seja na realizacdo de suas tarefas, seja na construcdo de sua identidade, seja nas suas
“idas e vindas” em torno da producdo de seus projetos coletivos e na dialética
permanente do seu transitar entre esses projetos e os interesses individuais. O grupo
¢, com certeza, o lugar da multiplicidade ¢ ndo da homogenecidade. Seu desafio ¢ a
construgdo de um projeto coletivo a partir das heterogeneidades de seus membros.
Partindo dessas premissas ndo faz sentido uma defini¢éo fechada, acabada do grupo.
Ele esta sempre por fazer- se, estd todo momento em construgdo, em processo,
avaliando e produzindo sua historia, a partir da histéria de cada um e de suas
implicac¢des na histdria coletiva (Vieira-Silva, 2000, p.16).

Em consequéncia disso encontramos diversos significados para o que se vem a ser
grupo. Um grupo ele ndo se faz sozinho, se faz na constru¢do com o outro e naquilo que se
transforma, transcende a existéncia do ser humano, conceitua-lo seria reduzir e diminuir a
complexidade das diversas nuances e implicagdes vividas por um grupo, e este ¢ mais do que a
soma dos seus membros, ¢ uma totalidade dindmica que ndo resulta apenas de seus integrantes
(Lewin, K; 1978).

A partir disso, a pratica grupal, enquanto finalidade terapéutica e de cuidado ¢ muita
antiga, visto que desde a década de 1905, com Pratt e seus pacientes tuberculosos ¢ demonstrado
a sua eficécia e efeitos significativos para esses pacientes que buscam um cuidado a satde, e
tendo o grupo como uma estrutura social, em que os individuos se constituem e constroem
juntos e a atengdo basica como um dos campos de atuacdo psi. O autor Pichon Reviere vem nos
propor a técnica de grupos operativos que consiste em um trabalho grupal, cujo objetivo ¢
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promover um processo de aprendizagem para os sujeitos envolvidos (BASTOS, 2010), este
pode ser de ensino-aprendizagem (grupos de reflexdo), institucionais (empresas,
escolas,igrejas), e comunitarios (grupos de saude) (ZIMERMAN,2007).

O grupo operativo ¢ uma das modalidades de grupo a serem trabalhadas dentro das
Unidades de Saude, escolas, hospitais, clinicas escolas, organizagdes etc. Como ja dito
anteriormente, o que distingue um grupo do outro, ¢ a finalidade a que se destina, a tarefa a ser
desenvolvida. Mediados por atividades, os integrantes do grupo passam a interagir € se
relacionar, e no grupo operativo no cendrio de ensino-aprendizagem, os individuos trabalham
em relacdo a um topico (SANTOS et al., 2016).

Tal contexto destaca a relevancia do profissional Psicologo em atuar de modo a
contribuir no processo de saude e doenca com praticas grupais na atencdo basica de saude, o
grupo se destaca por ser esse lugar de troca, de discussdo e incentivo a busca por informagoes.
Tendo em vista que ¢ um campo em que a presenca de interagdo de diferentes saberes o que
favorece para a construgao ativa, tanto do profissional, quanto da comunidade.

¢) A necessidade de superacao dos modelos tradicionais em satude

Por fim, aqui destaco a necessidade de superagao dos modelos tradicionais de saude
psicoldgica no campo de atengdo basica em satde e a necessidade de formular novas politicas
de saude neste ambiente. Como ja dito anteriormente, as acdes e servigos prestados pela
Atencao basica vao além de cuidados médicos hegemonicos € tem como base a necessidade
descrita pela populacao. Com isso, uma perspectiva tedrica que permite transcender o espago
definido por alguns como clinica seria a inser¢do do psicologo em promog¢do de saude na
modalidade de praticas grupais. Pois, a Atengao Primaria de Saude seria um nivel importante
ndo somente para a prevengao e a promog¢ao da satide, mas também como estratégia que objetiva
o desenvolvimento socioecondmico dos paises (Starfield, 2002) e

A experiéncia do trabalho em grupo pode facilitar a produgdo coletiva de
conhecimento e a reflexdo acerca da realidade vivenciada pelos seus membros,
valorizando a troca de conhecimento e os saberes técnicos e cientificos,
oportunizando, ainda, aos participantes, novas estratégias de enfrentamento dos
desafios que, muitas vezes, fazem parte das suas situa¢des de vida (MARON,
GUZZO)

Nesse sentido, a pratica grupal encontra-se como forte aliado para as praticas em saude
e como constru¢do mutua dos usudrios, além de possibilitar o controle, a manutengdo, os
cuidados em saude; objetivos estes implicados e trazidos pela Psicologia da saude. Além disso,
traz novas perspectivas de cuidado e adogao de estratégias ao coletivo para a psicologia. Pois,
a atuacao deste profissional nessas instituicdes ndo ¢ uma tarefa nada facil, tendo em vista o
pouco investimento e recurso por parte do governo, além da dificuldade para adequar-se as
dinamicas e condigdes trazidas pelo Sistema Unico de saude.

Assim, considera-se importante a busca pelo profissional por aportes tedricos e praticos
que fundamentam a sua pratica, no contexto de atencdo basica com formas de atuagdo
ampliadas, para além do tradicional visto nas instituicdes de ensino. A pratica grupal se destaca
nesse processo, tendo em vista, a estimulagdo da criatividade por parte do profissional,
estimulacdo critica- reflexiva diante dos novos fazeres psicolégicos e a experimentagdo de
vivéncia, a fim de adquirir diversos saberes e conhecimentos na interagao grupal.

4 CONCLUSAO

Este trabalho limitou-se a apresentar conceitos gerais sobre a Psicologia da saude e a
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atuacdo do psicélogo no contexto da atengdo basica de saude com a explanagdo das praticas
grupais como uma possibilidade de atuacdo nesse contexto. Dessa maneira, sugere a
necessidade de reformulagdo dos modos de atuacao da Psicologia em satide publica, a fim de
proporcionar uma melhor qualificacdo desses profissionais e quebra de barreiras de praticas
hegemonicas.

Por essa razdo, reconhece-se que o trabalho do psicologo em satide no contexto de
atencao basica, ¢ complexo e requer um modelo dindmico visando a interven¢ao com grupos,
pois, este contribui para o trabalho em saude coletiva e publica. Assim, a discussao do psicologo
em saude publica necessita passar por uma reflexdo e questionamentos sobre com quem, como
e onde, para que o profissional desenvolva um cuidado voltado para o coletivo, numa totalidade
e com experiencias promissoras que leva informacao e discussdo em saude, e a pratica grupal
se destaca nesse processo por permitir o sujeito experenciar junto ao outro a troca de
conhecimentos.
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