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INTRODUÇÃO: A associação e o uso demasiado de álcool e cannabis pode causar danos
irreversíveis à saúde bucal de seus usuários, contribuindo para o aparecimento de cárie, doenças
periodontais, xerostomia e até mesmo câncer bucal. OBJETIVOS: Verificar através da revisão de
literatura os perigos que o álcool associado à maconha podem causar na cavidade oral. 
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão de literatura do tipo interativa nas bases de dados:
Google Acadêmico e PubMed. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: “saúde bucal”;
“maconha”; “cannabis”; “periodontal” e “álcool”. Os critérios de inclusão foram artigos e revisões de
literatura em inglês, sem restrição de ano de publicação. RESULTADOS: No total foram encontrados
67 registros. Destes, 5 artigos foram selecionados para compor a revisão. O abuso do álcool muda o
comportamento do indivíduo, deixando-o mais despreocupado com a sua saúde como um todo e
principalmente com a saúde bucal, contribuindo para que o ambiente seja mais favorável para o
desenvolvimento da gengivite, evoluindo para a periodontite, uma vez que os compostos químicos
presentes na droga causam irritabilidade na mucosa oral.  Ademais, o etanol provoca perda de osso
alveolar e diminuição do fluxo salivar, elemento que protege contra a presença de doenças
periodontais, fazendo com que a gengiva do paciente se encontre em um processo inflamatório
constante. A utilização da maconha causa alterações nos tecidos moles e aumenta a prevalência de
candidíase, incidência de lesões de cárie, halitose, doenças periodontais e diminuição do fluxo. O
fumo desse produto também está associado ao perigo do aumento de câncer de boca devido à presença
de uma diversidade de carcinógenos. CONCLUSÃO: Tanto o álcool quanto a maconha são
prejudiciais para a saúde bucal, uma vez que essas drogas causam diversas alterações no ambiente
bucal. Dessa forma, é necessário que haja clareza para entender os malefícios causados por tais
entorpecentes no ambiente bucal.
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