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RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto de Saude no Territério (PST) é uma das estratégias de orientagio
e organizacdo do trabalho das equipes de satide na Estratégia Satde da Familia (ESF). O uso de
recursos didaticos ¢ parte essencial, auxiliando no ensino-aprendizagem do conteudo
proposto. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de realizagdao de um PST com foco em usudrios
com diagnostico de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), no
contexto da Estratégia Saude da Familia, em Sobral, Ceard. RELATO DE EXPERIENCIA:
Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre a realizacdo de um PST, tendo como estratégia
uma educacdo em saude voltada para promocdo da satde e prevencao de agravos, em carater
multiprofissional, realizada por residentes em Satde da Familia, sendo profissionais de
Farmécia e Nutri¢cdo, com apoio de uma Liga Académica de Farméacia Clinica. Teve como
participantes 30 idosos, atendidos por um Centro de Satide da Familia (CSF), localizado no
municipio de Sobral-Ceara. A acdo foi dividida em trés momentos: verificacdo de sinais
vitais, avaliagdo de prescrigdes medicamentosas e orientagdes de autocuidado visando a
promocao da saude. De inicio, foram aferidos os pardmetros de glicemia e pressdo arterial dos
usudrios pelos integrantes da liga académica, em seguida realizado andlise de prescrigdes e
orientagdes farmacéuticas individuais. E, para finalizar o momento, realizado orientacdes
nutricionais em forma de roda de conversa. No ensejo, foi utilizado um Folder como material
didatico sendo priorizado o uso de desenhos e figuras ludicas e autoexplicativas para facilitar
o entendimento dos usuirios. DISCUSSAO: O PST ¢ um meio utilizado para o
fortalecimento da integralidade do cuidado a medida que trabalha com ag¢des vinculadas a
clinica, a vigilancia e promog¢ao da satde. O folder educativo, por sua vez, foi de suma
importancia para facilitar o entendimento dos usudarios, sendo esta uma estratégia fundamental
para se trabalhar com o publico em geral. Conclusdo: Com a realizagdo do PST foi possivel
perceber a necessidade de acdes de educagdo em saude voltadas para prevengdo € promogao
em saude. Como também, foi enriquecedor para as profissionais residentes, proporcionando
uma visao mais ampliada da qualidade de ateng¢dao a satde e contexto socio-econdmico da
comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Folder educativo; Atengdo Priméria a Saude; Projeto
Saude no Territorio; Autocuidado.

1. INTRODUCAO

O Projeto de Saude no Territorio (PST) € uma das diversas praticas que compdem a
relacdo de ferramentas tecnoldgicas que podem ser realizadas junto a Estratégia Satde da
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Familia (ESF), sendo assim considerada, uma das estratégias de orienta¢do e organiza¢do do
trabalho das equipes de satde, de forma a colaborar com a ampliacdo das a¢des da Atencao
Basica no Brasil (VILELA, 2019).

Nessa proposta, segundo Lacerda e Moretti Pires (2010), os problemas relacionados ao
seu territorio serdo abordados pelas equipes de saude, liderancas locais e comunidade, ou
outros sujeitos estratégicos, por meio de discussdes coletivas acerca das prioridades e
necessidades em satde, bem como de seus determinantes sociais.

Como tecnologia do cuidado no processo de educagdo em saude, o uso de recursos
didaticos ¢ parte essencial, de forma a auxiliar no ensino-aprendizagem do conteudo
trabalhado. Existe um grande nimero de recursos que podem ser utilizados, desde o quadro de
giz até mesmo jogos, materiais didaticos entre outros. Entre eles, o folder educativo, sendo
este, para Silva (2015), uma tecnologia leve-dura, pois se caracteriza pela estruturacdo de
saberes operacionalizados nos trabalhos em saude, devendo ser usado para possibilitar a
autonomia e autocuidado dos usuérios. Contribuindo também, para a superacdo do modelo
biomédico hegemonico, e encorajando a medicina preventiva e a promogao da saude.

A nitida necessidade de uma intervengao coletiva em satde no territorio percebida pelas
liderancas locais junto aos profissionais residentes motivou a realizagdo do PST, que teve
como objetivo a realizacdo dessa estratégia com foco em usudrios com diagnostico de
hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) no contexto da Estratégia Saude
da Familia (ESF), em Sobral, Ceara, sendo estes usuarios polimedicados e com restrigao
alimentar.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre a realizagdo de um PST, tendo como
estratégia uma educacdao em saude voltada para promogdo da saude e prevencdo de agravos,
em carater multiprofissional, realizada por residentes em Saiude da Familia, sendo
profissionais de Farmacia e Nutri¢do, com apoio de uma Liga Académica de Farmaécia
Clinica. Teve como publico alvo a populagdo atendida por um Centro de Saude da Familia
(CSF), localizado no municipio de Sobral-Ceard. A agdo em saude foi realizada em um
equipamento social do territdrio chamado Estacdo da Juventude, sendo este um espago amplo
e de mais facil acesso para os participantes.

A acdo foi dividida em trés momentos:

1. Verificacdo de sinais vitais, ¢ promog¢do da saude. Nesta etapa, foram aferidos os
parametros de glicemia e pressao arterial dos usuarios pelos ligantes, como forma de triagem;
2. Andlise de prescrigdes medicamentosas e orientagdes farmacéuticas individuais. Sendo
realizado neste momento a avaliagao das prescrigdes quanto a validade, tomada correta dos
medicamentos, interagdes medicamentosas e reagdes adversas, realizando-se as intervengoes
necessarias;

3. Orientagdes nutricionais em forma de roda de conversa, como forma de promover um
momento mais descontraido, possibilitando um momento de troca de conhecimentos e
conscientizacao sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel a partir dos alimentos mais
consumidos pela comunidade.

No ensejo, foi criado um Folder para uso como material didatico para facilitar o
entendimento dos usudrios. Vale salientar, que essa tecnologia em satde foi construida com
informacdes direcionadas ao publico alvo, sendo priorizado o uso de desenhos e figuras
ludicas e autoexplicativas, reduzindo assim a necessidade de textos no instrumento.
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3. DISCUSSAO

Foram avaliadas 30 pessoas na agdo, sendo 26 hipertensos e diabéticos, 3 somente
hipertensos € 1 com diagnostico apenas de DM, sendo todos usuarios do CSF. No momento
da triagem verificou-se que os 30 estavam com seus parametros alterados de HAS e DM.
Dados esses que corroboram com estudo feito por Brasil (2019), no qual afirma o aumento de
casos de HAS e DM ao longo dos anos no Brasil, sendo a prevaléncia de DM em adultos de
cerca de 3% em 1998, 6% em 2013 e 8% em 2018; e a de hipertensdo, aproximadamente 19%
em 1998, 22% em 2013 e 25% em 2018. Como também, uma pesquisa de Malta et al. (2017)
mostrou que pessoas com diabetes tém quase trés vezes mais chances de desenvolver
hipertensao quando comparadas aquelas sem a doenga, o mesmo sendo observado para pessoas
com hipertensao e sua relacdo com o diabetes. A ocorréncia simultdnea de DM e HAS no pais,
de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS), era de cerca de 5% em adultos, e
14% em idosos (60 anos ou mais).

Somado a isso, foi observado que a maioria faz uso de mais de 5 medicamentos, sendo
consideradas por Secoli (2010) como pessoas polimedicadas, ¢ ndo haviam passado por
avalicdo nutricional. Segundo Teixeira e Lefevre (2001) no Brasil estima-se que 23% da
populacdo consome 60% da producdo nacional de medicamentos, especialmente pessoas
acima de 60 anos. Dados estes que precisam ser considerados em todos os ambitos da satde,
exigindo dos profissionais da aten¢do primaria, enquanto equipe multiprofissional, uma
avaliagdo criteriosa de seus territérios, considerando ainda por Scoli (2010) que a
polifarmacia estd associada ao aumento do risco e da gravidade das Reagdes Adversas a
Medicamentos (RAM), ocorréncia de interagdes medicamentosas, além de causar toxicidade
cumulativa, podendo também ocasionar erros de medicagdo, reduzir a adesdo ao tratamento e
aumentar a morbimortalidade. E, por fim, essa pratica ainda estd relacionada aos altos custos
assistenciais, que incluem medicamentos e as repercussdes oriundas desse uso. Além disso,
13 dos 30 usuarios avaliados eram analfabetos e necessitavam de ajuda para tomar seus
medicamentos e fazer suas refeicdes. Desse modo, o PST ¢ um meio utilizado para o
fortalecimento da integralidade do cuidado a medida que trabalha com ag¢des vinculadas a
clinica, a vigilancia e promocdo da saide (LACERDA E MORETI-PIRES 2010). Pois,
segundo Nascimento etal. (2018) a compreensao do processo historico e socioecondmico da
comunidade ¢ de fundamental importancia para a elaboracdo do PST, de forma a consolidar
um entendimento aprofundado da situagdo e necessidade de satde na qual se deseja intervir,
identificando

o fendmeno que levou a determinada vulnerabilidade.

Portanto, apés a identificagdo de usuarios portadores de doengas cronicas sem o
devido acompanhamento, a acao foi uma forma de rastreio, de maneira rapida e efetiva, dos
casos que necessitavam de visitas domiciliares e atendimentos individuais mais detalhados,
bem como encaminhamentos para outros setores da rede de atengdo a saude. A baixo, seguem
registros fotograficos da acdo realizada.
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Figura 1: Etapa de triagem — aferi¢@o de Figura 2: Etapa de Analise de
Glicemia e Pressio arterial Prescricio e Orientacio

Figura 3: Orientacdes nutricionais em forma de roda de conversa

Para que se obtenha sucesso no processo terapéutico da comunidade, Brasil (2006)
traz que ¢ essencial que haja um processo educativo de construcdo de conhecimentos em
saude que tenha como objetivo o aprendizado da tematica pela populacdo. Esse conjunto de
praticas que contribui para o aumento da autonomia das pessoas no seu cuidado, como
também no debate com os profissionais a fim de alcancar uma aten¢do de saude de acordo
com suas necessidades.

Desse modo, a ferramenta educativa em forma de folder ¢ uma tecnologia que auxilia
no processo de referéncia e contrarreferéncia, visando diminuir a desarticulagdo existente
entre as diferentes unidades dos servigos publicos de satide e proporcionar mais conhecimento
aos usudrios e empoderando-os no seu autocuidado (SILVA, 2015).

Assim, o folder educativo foi de suma importancia para facilitar o entendimento dos
usuarios, sendo esta uma estratégia fundamental para se trabalhar com o publico em geral,
auxiliando também como lembrete e fonte de estudo de facil acesso no dia a dia, apresentado
na figura 4.
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Figura 4: Folder educativo elaborado pelos autores.
4. CONCLUSAO

Com a realizacdo do PST foi possivel perceber a necessidade de agdes de educacdo em
saude voltadas para prevencao e promog¢ao em saude, tendo como objetivo fundamental a
autonomia dos usuarios e consequentemente a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas,
tendo para isso o acompanhamento em satude longitudinal por parte da equipe de satde.

Enquanto profissionais residentes, foi um momento enriquecedor, proporcionando uma
visdo mais ampliada da qualidade de atengdo a saude e do autocuidado, permitindo também
que as profissionais exercessem o cuidado a comunidade de forma mais humanizada e com
mais proximidade.

Entdo, sendo utilizado para realizacdo da a¢do um espago extra CSF, foi possivel ainda
proporcionar diferentes ambientes para o exercicio da clinica no ambito da Aten¢do Primaria a
Saude, possibilitando dessa forma, o estreitamento de vinculo usuério- profissional de satde e
a percepgao quanto ao contexto socioecondomico da comunidade.
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