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IMPORTANCIA DA RECONSTRUCAO MAMARIA POS-MASTECTOMIA
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INTRODUCAO: A mastectomia é uma parte fundamental do tratamento do cancer de mama, porém
esse é um procedimento que pode deixar uma sequela emocional por conta da quebra da autoestima
pela retirada do seio. Dessa forma, a reconstru¢cdo mamaria é de fundamental importéancia na
terapéutica, uma vez que a restauracdo da salde da paciente ndo se restringe apenas a retirada do
tumor, mas também a recuperacdo da sua autoestima e bem-estar. OBJETIVO: Compreender a
importancia da reconstrugdo maméria apos a cirurgia de mastectomia. METODOL OGIA: Paraa
revisdo de literatura, foram selecionadas publicacfes das plataformas PubMed e Scientific Electronic
Library Online (Scielo) que se adequaram aos Descritores em Ciéncias da Sallde (DeCS) propostos,
sendo eles: "reconstru¢do mamaria’, "pos mastectomia’, "Benefits of mammary reconstruction” e
"reconstrucdo mamaria e mastectomia'. Dentre os 42 artigos resultantes, 4 foram escolhidos, nas
linguas portuguesa e inglesa, sendo que os critérios de inclusdo foram o0 acesso gratuito aos textos,
periodo de publicagéo entre 1998 e 2023 (intervalo de 25 anos) e a relevancia ao tema e ao objetivo
propostos. RESULTADOS: A partir da leitura dos artigos selecionados, torna-se evidente a
importancia da reconstru¢cdo mamaria pos-mastectomia, que se baseia em esferas estéticas e
emocionais. Nas pacientes gque tiveram a mamoplastia pés-mastectomia foram recuperadas a simetriae
a qualidade cosmética. Houve prognosticos positivos no aspecto emocional e psicolégico e, assim,
uma reconstrucao da autoestima danificada pela doenca e um sentimento de completude, além de uma
melhor adaptacdo ao diagndstico e tratamento do cancer. Ademais, deve-se salientar que cada paciente
€ Unico e cabe, na relagcdo médico-paciente, esclarecer e discutir as opg¢des de tratamento.
CONCLUSAO: A reconstrugio maméria pds-mastectomia mostrou-se muito relevante por contribuir
positivamente nos aspectos estéticos, fisicos e emocionais das pacientes. Houve melhoras
significativas na autoconfianca, ha auto aceitacdo corporal, na sexualidade e satisfacdo sexual, além do
bem-estar fisico geral. Logo, é fundamental que haja uma rede de suporte emociona em torno desses
pacientes, bem como um excelente pré e pds operatdrio, com profissionais capacitados e atentos ao
cuidado integral.
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