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RESUMO

O envelhecimento humano faz parte de uma ordem natural da vida e por mais que se trate de
um processo involuntario e universal ¢ geralmente considerada uma etapa de vida que pode
trazer angustia para algumas pessoas. Diante da continua caga a beleza, o colageno tomou a
lideranca e despontou como um dos temas mais discutidos nos tltimos anos. O presente estudo
teve como objetivo realizar uma revisao sistematica sobre a utilizagdo do colageno na
prevencao do envelhecimento cutaneo. Para esta revisao sistematica, foram feitas pesquisas em
artigos cientificos encontrados em plataformas virtuais em portugués, no periodo de 2016 a
2022. Foram incluidos os trabalhos que explanavam tematicas relacionadas ao coldgeno, que
fossem disponibilizados por completo, sem custos, na Internet € que contivessem itens
necessarios para essa pesquisa

Palavras-chave: Colageno, Suplementacio, Envelhecimento.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano faz parte de uma ordem natural da vida, onde pode-se dizer
que a pele também ¢ vista como um registro temporal (CAYE; RODRIGUES; SILVA, 2018) ¢
por mais que se trate de um processo involuntario e universal, identificado como um conjunto
de deterioracdes celulares causados pela passagem do tempo, onde acontece a reducdo do
colageno e da elastina sendo observada pelo atrofiamento, aparecimento de rugas profundas e
ao ressecamento da pele (OLIVEIRA; CUNHA; NASCIMENTO, 2017), sendo considerada
uma etapa de vida que pode trazer angustia para muitas pessoas, especialmente as mulheres.

O papel essencial do colageno ¢ dar resisténcia e integridade estrutural a diversos tecidos
e orgdos do organismo (CAYE; RODRIGUES; SILVA, 2018) sendo encontrado no corpo
humano como em: ossos, tenddes, cartilagem, veias, dentes, musculos e pele. Dentre as outras
funcdes do colageno estdo: fazer a regeneracdo e a cicatrizagdo em casos de lesdes ao tecido,
ajuda na hidratagao corporal e tem bastante elasticidade.

2 MATERIAIS E METODOS

Para este artigo, foram realizadas buscas de revisoes e estudos em portugués, no periodo
de 2016 a 2022, na base de dados Google académico, Scientific Eletronic library Online
(Scielo), Periddico da coordenagao de aperfeicoamento de pessoal de nivel superior (CAPES)
e Medline. Os descritores empregados foram: envelhecimento cutaneo, suplementagdo
alimentar, beneficios e colageno.

Foram excluidos artigos que nao abordavam contetidos de interesse do estudo. Sendo,
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portanto, incluidos os trabalhos que explanavam temadticas relacionadas ao coldgeno, que
fossem disponibilizados por completo, sem custos, na Internet e que contivessem itens
necessarios para essa pesquisa.
A primeira etapa foi pesquisar palavras-chave na base de dados. Logo apos, foi feita a
leitura dos titulos dos artigos escolhendo aqueles que abordaram o tema em questdo. Em
seguida, foi realizada a leitura dos resumos para realizar nova filtragem de modo especifico,
separando os trabalhos que eram relevantes e escolhendo os artigos para leitura integral.

3 RESULTADOS

Os estudos mostraram uma eficacia na utilizagdo de colageno hidrolisado. Dentre os
artigos pesquisados, todos trouxeram resultados satisfatorios no que diz respeito ao uso do
colageno, no quadro de retardo nos sinais cutaneos ocasionados pelo tempo e pela degradagao
do colageno, sendo um dos fatores do envelhecimento. O quadro a seguir apresenta o panorama
dos artigos escolhidos, para compor a amostra da revisao, sendo dois do ano 2019, dois do ano
2020 e um do ano 2022.

Quadro:1: Artigos analisados e incluidos na revisao.

no combate ao
envelheciment o
cutaneo.

coldgeno dentre os

varios métodos
existentes no
combate ao
envelhecimento

Base de Titulo Autor Ano Objetivos Resultados
dados
Saude Colageno LOPES, A.2019 Revisar na literaturaO suplemento
em Foco |hidrolisado nolL. C, cientifica osnutricional estudado
combate a0MARQUES, beneficios doalém de tudo 4
envelheciment o|J. Q., colageno hidrolisadojautoestima ¢ a boa
cutaneo SILVA, D. para a pele comjaparéncia da pele
P. intuito de amenizar os
sinais cutdneos do
envelhecimento.
Revista |Uso do colagenoBOMBANA, 2019 |Analisar a literaturaA ingestao de
Perspectiv hidrolisado naV. B, vigente sobre o usocoldgeno hidrolisado
a prevengdo  doZANARDO, do colagenolleva a um aumento na
envelheciment oV. P. S. hidrolisado naelasticidade e fi
cutaneo prevengao dormeza da pele, além|
envelhecimento de reducao da
cutaneo. rugosidade no olho
Acervo  [Suplementagdo [FERREIRA, 2020 [Verificar, através deDentre os diversos
Cientifico |[de colageno eA. S.etal uma  revisdo  detipos de tratamentos
outras  formas literatura, a eficaciajautoestima da
de tratamento| da suplementacao depopulagao.
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BVS —Efeito daMARQUES, 2020 [Revisar o efeito daMelhoria da
Biblioteca [suplementagdo |N. D.; suplementagao dehidratacao e
virtual | de colageno naOLIVEIRA, colageno na estéticaelasticidade, menor
em saude |estética da pele |A. V. da pele humana. aparéncia de linhas

de expressdo e rugas,
reducdo no grau de
celulite e poros.

Biomotriz Suplementagdo MIYASHIR (2022 Realizar uma revisdoA suplementacdo de

de colageno paraOl R, A; sistema ica dacolageno hidrolisado
envelheciment oCOSTA, D. literatura  sobre ajapresenta efetividade
cutaneo H; suplementagao dena redugdo de rugas,
DEUSCHLE, colageno nollinhas de expressao ¢
V.C.K.N. envelhecimento melhora a hidratagao

cutineo, associado ouda pele, para os
ndo a vitamina C,grupos estudados.
zinco e silicio.

Fonte: Desenvolvido pelas autoras (2022)

Bombana e Zanardo (2019) e Miyashiro, Costa e Deusche (2022) afirmam em seus
estudos que por ser um processo bioldgico complicado, o envelhecimento cutaneo atinge muitas
camadas da pele, porém, a maior parte das alteragdes acontece e pode ser mais facilmente
notada na derme. As mudangas basicas que acontecem na pele, relativas ao envelhecimento,
sao as modificacdes da matriz e no padrdo da expressao dos fibroblastos, células responsaveis
pela produgado do colageno e elastina (PEIXOTO; OLIVEIRA, 2019).

Essa autopercepgao sobre a saude tem efeito sobre o processo de envelhecimento, visto
que possibilita certo estilo de vida que leva o ser humano a ter agdes de autoprote¢do para um
viver saudavel. Grupos de mulheres, pessoas de maior idade com baixa escolaridade e negros
tem mais predisposi¢do a adquirir uma percep¢do negativa sobre a propria saide devido a
fatores sociais, culturais, psicologicos e ambientais. Com o desdobrar do envelhecimento os
grupos sociais passam a apresentar mais restrigoes fisicas e geram uma preocupac¢ao maior com
a estética como sinais de pele e cabelos brancos (FERREIRA et al., 2020).

Bombana e Zanardo (2019) relatam em suas pesquisas sobre a eficidcia da
suplementagdo oral de colageno hidrolisado relacionado com o envelhecimento cutaneo.
Mencionam um estudo com 62 mulheres de 35 a 55 anos, onde foram analisadas a elasticidade,
hidratacdo e rugosidade da pele. O estudo teve duracdo média de 12 semanas e apds esse
periodo, dentre os parametros de pele estudados, destacou-se a elasticidade, que apresentou
melhora estatisticamente significativa, mas ndo aconteceu o mesmo com os grupos de mulheres
em relagdo a hidratacdo e rugosidade.

Ainda nas pesquisas de Bombana e Zanardo (2019) foi apresentado um estudo com 108
mulheres, com idade entre 45 e 65 anos, onde foi avaliado o enrugamento do olho. Antes de
iniciar o tratamento com o produto, apds 4 e 8 semanas de consumo e 4 semanas apos o término
da ingestdo. Notaram que de maneira estatisticamente expressiva uma diminui¢do do
enrugamento dos olhos, o que poderia ser esclarecido pelo aumento na sintese de colageno.

No trabalho desenvolvido por Lopes, Marques e Silva (2019) houve o relato do uso da
suplementagdo de colageno por 90 dias, onde foi observado melhoras no aspecto geral da pele.
Sendo percebido a melhoria de 100% da firmeza, elasticidade e hidratagdo cutinea além da
avaliacdo ultrassonografica onde foi relatado o aumento progressivo e significativo da
espessura dérmica.

Em relacdo aos beneficios do colageno o artigo de Lopes, Marques e Silva (2019)
afirmam que estdo a reparag¢do da firmeza cutanea, articulagdes, osteoporose e prevencdo do
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envelhecimento. A utilizagdo da suplementagao oral € relevante para que se possa alcancar esses
resultados. Além disto, possui uma missao primordial na satide das unhas e cabelos.

Dentre os estudos realizados Tassinary e Sinaglia (2019), sugere que a suplementagao ¢
promissora até mesmo na cicatrizagdo de feridas de pele. Confirmando ainda que os
suplementos orais de colageno aumentam a elasticidade da pele, hidratagdo e a densidade do
colageno dérmico.

Verificou-se no artigo de Ferreira et al (2020) que o colageno hidrolisado apresenta
efeitos funcionais e benéficos na pele, principalmente na melhora dos sinais clinicos do
envelhecimento. Os autores afirmam ainda que esse suprimento atinge as camadas mais
profundas da pele, melhorando sua aparéncia e fisiologia, além de aumentar a hidratagao,
elasticidade, firmeza, redugdo e rejuvenescimento da pele (BARATI et al., 2020). Afirmam
também que ¢ um produto seguro, industrial de venda livre e retém a autorizacdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a comercializagdo ao publico coletivo
(FERREIRA et al., 2020).

Neste mesmo panorama, Miyashiro, Costa e Deusche (2022) em seus estudos citam que
0 ponto positivo foi que em todos as pesquisas foram alcangados os efeitos almejados em
relacdo ao efeito da suplementacdo com colageno, ou seja, houve melhora na hidratagdo da pele
e na profundidade das rugas, acompanhado de aumento na densidade e firmeza, o que indica
maior sintese de coldgeno ou preservacao do ja existente, uma vez que se trata de uma proteina
de longa duragao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos realizados por Bombana e Zanardo (2019) o uso do colageno na forma
de suplementagdo oral com o intuito de minimizar os sinais do envelhecimento cutaneo nao ¢
recente. No entanto, existem poucos estudos e publicagcdes nesse contexto, o que coloca em
davida o seu real efeito, mas por mais que exista a duvida sobre o real funcionamento do
colageno conforme encontrado no artigo de Marques e Oliveira (2020) todos os estudos tiveram
efeitos considerados positivos no tratamento com a sua utilizagdo e ndo foram encontradas
nenhuma mengao a maleficios do uso de colageno nos artigos consultados.

E afirmado na pesquisa de Miyashiro, Costa e Deusche (2022) que nio existem muitos
ensaios clinicos e geralmente o nimero de voluntarios ndo ¢ significativo para realizacao de
estudos in vivo com seres humanos, talvez por esse motivo existam limitagdes nos estudos,
portanto, cabe enfatizar que pesquisas conduzidas com um maior numero de participantes
poderiam trazer resultados mais fidedignos em relagdo ao efeito do colageno.

4 CONCLUSAO

Por meio da revisdo sistematica deste estudo pode-se concluir que o envelhecimento faz
parte da ordem natural da vida, ndo se pode interromper este processo, mas pode-se atrasar ou
reduzir esses sinais com o uso do colageno. As pesquisas mostram que ¢ uma proteina que vem
apresentando efeitos satisfatorios na pele, permitindo uma boa aparéncia, auxiliando na
elasticidade da pele, reduzindo a aparéncia de linhas de expressdo/rugas e aumentando a
autoestima da populacao. Por ser um método ndo invasivo e de simples administragcao, melhora
as chances de sucesso na aderéncia ao tratamento pelo paciente.

E relevante destacar, contudo, que esse método ndo é eficaz para todas as pessoas de
forma aleatdria, pois cada paciente possui suas particularidades e também uma recomendagao
exclusiva terap€utica medicamentosa no combate ao envelhecimento. Por essa razao, aumenta-
se a necessidade de mais pesquisas cientificas nessa area, objetivando trazer informagdes, pois
apesar da utilizagdo do coldgeno estar no mercado ha alguns anos, ainda existe muito
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questionamento em relagdo a sua efetividade.
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