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INTRODUCAO: Atualmente, o uso das terapias complementares também conhecidas como Terapias
Naturais ou Terapias Alternativas, tem se destacado, sobretudo, por estar sendo estimulado pela
propria Organizacdo Mundial de Saude. Alguma dessas terapias no Brasil € ofertada pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) por meio da Portaria n® 971, que incentiva e regulamenta a adog&o dessas
técnicas nas unidades de atendimento dos Estados, Municipios e Distrito Federal. As terapias
complementares possuem varias vantagens que se caracterizam por intervengdes ndo invasivas, sem
relatos de efeitos colaterais prejudiciais. Elas tém umaimportante acdo preventiva de desequilibrio nos
niveis fisico, mental e emocional, além de poderem ser usadas concomitantemente a outros
tratamentos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na execugao de um
projeto para implementacéo da aromaterapia e biodanza com profissionais da saide. RELATO DE
EXPERIENCIA: O projeto teve como principio a necessidade de promover qualidade de vida e salide
aos colaboradores da unidade basica de salide Rosane Collor em Maceid- AL. N&o existia um espago
apropriado para a realizacéo do projeto, portanto, a sala dos agentes comunitérios de salde foi
ocupada. A aromaterapia foi realizada juntamente com a meditagdo, utilizando 6leos essenciais e um
som relaxante, promovendo também a musicoterapia. Ademais, foi implementada a biodanza,
estimulando os participantes a se expressarem através da danca. Concluimos a atividade com um
“break fast” apdés o feedback dos participantes. DISCUSSAO: As préticas integrativas e
complementares (PIC’s) sdo uma realidade multiprofissional em salde no Brasil, que demonstram
cuidado ampliado e humanizado. Os participantes relataram que as terapias complementares
permitiram aumentar 0 seu aprendizado sobre 0 assunto e gostaram da possibilidade de aprender a
relaxar e meditar. Além disso, afirmaram também gue puderam se conectar com colegas de trabalho
gue nao tinham proximidade, melhorando a convivéncia. CONCL USAOQ: Desse modo, a
Aromaterapia implementada junto da biodanza, favoreceu de forma positiva na relagdo pessoal da
equipe, criando um vinculo de comunicacao e afeto entre eles. Com isso, foi visto que, é de grande
importancia que os profissionais tenham momentos como esse, para que haja um equilibrio entre os
desafios do trabalho e seu bem estar.
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