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INTRODUCAO: Relatado pela primeira vez na provincia de Wuhan, na China, 0 novo coronavirus 2
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV2) trouxe consigo uma crise de saide mundial
sem precedentes, totalizando mais de seis milhdes de mortes perante dados da OMS. Suas
manifestacBes clinicas incluem pneumonia e Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA).
Contudo, ha um conjunto de complicagdes ndo respiratérias que fazem-se presentes em pacientes com
COVID-19, dentre elas o tromboembolismo, coagul opatia que impede o fluxo natural de sangue para
tecidos e estruturas. OBJETIVOS: Avaliar a associacdo entre o tromboembolismo e infecgdo causada
pelo SARS-CoV2. METODOL OGIA: Foram realizadas pesquisas no portal PubMed utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncia de Saude: “Venous Thrombosis’ e “COVID-19", através do
operador booleano AND. Foram selecionados 6 artigos finais através de critérios de inclusdo que
desconsideravam obras que tangenciam a temética e publicacdes anteriores a 2020. RESUL TADOS:
Estudos apontaram que a patogénese do coronavirus é pro-trombética, implicando em complicagdes a
pacientes hospitalizados com COVID-19. As manifestagdes sdo principal mente de trombose venosa
profunda e embolia pulmonar, com incidéncia de 20% a 30% em pacientes graves. Dentre 0s
mecani Smos patogénicos, destaca-se a influéncia da ativagéo do sistema complemento. A auséncia de
sinalizacdo do complemento resultou na reducéo da patogénese do SARS-CoV MA15, com evidéncias
experimentais de diminuicéo da perda de peso, disfuncao respiratéria, infiltracdio imune e respostas de
citocinas no pulm&o. Ademais, destacou-se que a administracéo de heparina de baixo peso molecular
durante afaseinicial dainfeccdo por SARS-CoV2 previne o desenvolvimento de trombose, reduzindo
ainflamacdo sistémica e pulmonar. Por fim, estudos ressaltaram a relacdo causal entre COVID-19 ea
ocorréncia de tromboembolismo venoso, devido a disfungdo endotelial e ativagdo da via do fator
tecidual. CONCLUSAO: A trombose é uma complicacdo comum em quadros de COVID-19, a qual
afeta o prognostico de muitos pacientes. E fato que individuos apresentaram melhora do quadro
tromboembolitico a partir da administragdo de anticoagulantes. Dessa forma, novos estudos séo
necessarios para avaliar a relagéo causal entre a coagulopatia e a infec¢do pelo virus SARS-CoV 2,
bem como os beneficios da administracdo profilética de anticoagulantes em pacientes hospitalizados
com COVID-19.
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