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INTRODUÇÃO: A Doença de Parkinson  é uma doença crônica, neurodegenerativa com maior
índice em idosos. Sintomas apresentados como:  tremores, rigidez, bradicinesia, instabilidade  
postural, distúrbio autonômicos, distúrbio da   marcha, quadro   depressivo, e demência.  O
enfermeiro   tendo conhecimento científico, tem a relevância em ofertar assistência  e orientação aos
familiares, cuidadores e clientes. OBJETIVOS: Descrever  atuação do Enfermeiro frente a doença de
Parkinson, na Atenção Básica. Identificar  ações do  enfermeiro no cuidado aos indivíduos com mal de
Parkinson. Apresentar orientações gerais sobre doença de Parkinson. METODOLOGIA: O presente
estudo é  uma revisão bibliográfica. Foram utilizados artigos científicos encontrados em bancos de
dados como: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciências da Saúde (LILACS) e PUBMED. Foram selecionados  trabalhos científicos apropriados
ao tema, disponibilizados na língua portuguesa entre os anos de 2014 a 2022. A busca pelos artigos se
deu entre outubro de 2022 a fevereiro de 2023. RESULTADOS: Ao final da seleção, foram inclusos
14 estudos que integram a presente revisão. O enfermeiro atua como agente de transmissão de
conhecimento a respeito do assistencialismo para o paciente com Parkinson. O profissional deve: agir
de maneira prática e direta no combate aos tremores causados pela doença de Parkinson; agir de forma
sistematizada e com embasamento teórico no que se refere ao assistencialismo; atuar de forma que o
portador da doença de Parkinson, uma vida da melhor maneira possível; dar orientações a equipe
multidisciplinar que acompanha o indivíduo com doença de Parkinson; prestar assistência de
qualidade para que haja uma melhora significativa na qualidade de vida do portador da doença de
Parkinson; atuar com assistencialismo em situações de emergência hospitalar. CONCLUSÃO: Esta
revisão de literatura demonstrou o cuidado de enfermagem à pessoa com DP no âmbito primário de
atenção à saúde, como complexo e multidimensional, enfatizando ações que incluem cuidados
centrados em nível individual e em grupo, abrangendo avaliação clínica, educação do paciente,
envolvimento deste no contexto social do cuidado e desenvolvimento de relacionamentos positivos
com os familiares e cuidadores.
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