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INTRODUCAO: O desenvolvimento tecnolégico tem aumentado e facilitado a difusdo de
informacdes, e com isso, as atividades cotidianas estdo sendo reconfiguradas por meio dainsercéo das
telas digitais. Dentre os dispositivos el etronicos podemos citar a televisio (TV), tablet, computadores,
videogames e telefones celulares, todos eles com acesso a internet. Apesar dos beneficios das telas
para o processo de inclusdo digital, evidéncias do uso crescente e cada vez mais precoce das
tecnologias de informagdo e comunicacdo (TIC) tem provocado o debate sobre o impacto e as
repercussfes negativas que este uso excessivo pode provocar ha saude desses individuos.
OBJETIVOS: Analisar os impactos a saude das criancas e adolescentes em decorréncia do uso
excessivo das telas digitais. METODOL OGIA: Revisdo de literatura realizada nas bases de dados,
SciELO e PubMed, do periodo 2015-2023, utilizando os descritores: Tempo de Tela, Crianca,
Adolescente. RESULTADOS: A Sociedade Brasileira de Pediatria desencoraja a exposi¢éo de
criangas com menos de 2 anos a telas e recomenda que o tempo de entretenimento das criangas entre 2
a5 anos sgja de 17?horas por dia, entre 6 a 10 anos, de 1 a 2 horas por dia, entre 11 a 18 anos, de2 a3
horas por dia. Apesar de tais recomendacdes, o tempo de tela, que é entendido como o tempo total
pelo qual a crianca ou adolescente permanece exposta a todas as telas, tem aumentado. Estudos
demostram que o aumento do tempo de tela tem um efeito negativo sobre o peso, sendo
correlacionado ao comportamento sedentério e obesidade. Além disso, sdo relatados impactos a salde
mental, reduzindo também o tempo de interacéo social e familiar, e favorecendo a exposicao de
contetidos improprios. No &mbito educacional, o tempo excessivo das telas podem gerar dificuldades
de concentragéo, atrasos nos dominios de linguagem e habilidade motora fina. O surgimento de dores
muscul oesquel éticas e cefaleia também estdo entre as queixas associadas ao uso dos aparelhos
eletronicos. CONCL USAO: Conclui-se que o tempo de tela excessivo por criancas e adolescentes é
um fator de risco para o desenvolvimento de problemas de salide que repercutem na qualidade de vida
dessas popul agdes.
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