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INTRODUÇÃO: O pé diabético é uma alteração que ocorre nos pés de pessoas diabéticas, que pode
ocorrer por vários fatores, como a descompensação da diabete, por infecções ou problemas
relacionados com a circulação dos membros inferiores, sendo comum as complicações, através da não
cicatrização de feridas e infecções nos pés. Se não for bem cuidado, pode levar à amputação.
OBJETIVO: Relatar o caso de um paciente com amputação do 4° pododáctilo internado em uma
Unidade de Pronto Atendimento. RELATO DE CASO: O estágio foi realizado na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA). No qual um paciente do sexo masculino, 61 anos, estava aguardando vaga
hospitalar para realização da amputação 4º pododáctilo esquerdo, por conta de um quadro de necrose.
Paciente relatou que a 60 dias iniciou a lesão, após cutucar um calo seco, isso gerou dores intensas
para o mesmo. Ao perguntar sobre o histórico do paciente, o mesmo comunicou que era diabético já
fazia 15 anos. Nesse estágio foi possível trazer na prática um olhar mais humanizado com o paciente,
por meio da imersão do processo de Enfermagem (PE) e da Sistematização da Assistência de
Enfermagem (SAE). DISCUSSÃO: Para execução do PE foi utilizado a taxonomia NANDA - NIC -
NOC. Foram identificados os seguintes diagnósticos: Dor aguda, Integridade Tissular prejudicada,
Mobilidade prejudicada, Conforto prejudicado, Integridade da pele prejudicada, Risco de Infecção.
Para a prescrição de enfermagem foram levantados os seguintes itens: Promover conforto; Realizar
curativo 2x ao dia; Auxiliar na deambulação; Promover hidratação. A execução do PE e da SAE
promove o cuidado individualizado e promove um olhar mais atento para esses pacientes com
diabetes, devido maior possibilidade para ocorrência de lesões. CONCLUSÃO: Foi possível observar
que ao utilizar o PE e a SAE  a falta de informação que o usuário tinha sobre a doença foram sanadas,
por meio das orientações e esclarecimentos. Além disso, foi possível identificar a gratidão do usuário
com o atendimento humanizado e qualificado.  
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