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RESUMO

A violéncia fisica contra a pessoa idosa ¢ um tipo de agressdo que consiste no uso da forga,
gestos violentos, agressdes fisicas, lesdes corporais ou qualquer outra acdo que possa causar
dor ou dano fisico a um individuo idoso. A obten¢ao de dados precisos sobre a prevaléncia da
violéncia fisica contra a pessoa idosa ¢ de extrema importancia para a criagdo de politicas
efetivas de protecao direcionadas a essa populagdo vulneravel. Objetivo: Mapear a violéncia
fisica contra a pessoa idosa nas zonas administrativas da cidade de Manaus, Amazonas.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico de base populacional, quantitativo, de
natureza transversal, descritivo e analitico, que entrevistou 2.280 pessoas idosas. Resultados:
O maior indice de violéncia fisica corresponde a zona Norte e a zona Centro-oeste de Manaus
com o percentual de 9,5%, seguida da zona Leste com 6,3%; zona Oeste com 4,5%; Centro -
Sul com 4,2%; e zona Sul com 2,9%. Neste estudo, a prevaléncia em todas as regides da
cidade estudadas foi de aproximadamente 100%, sugerindo ter altos nimeros de violéncia.
Consideracdes finais: Os resultados revelaram indices percentuais elevados, indicando que
esse tipo de violéncia € um grave problema social.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude define violéncia como eventos advindos de atos intencionais e
que compreendem a agressdao, o homicidio, a violéncia sexual, a negligéncia ou abandono, a
violéncia psicoldgica, a lesdo autoprovocada, entre outras, que sdo passiveis de prevencao
(BRASIL, 2015). Assim sendo, maus tratos podem ser definidos como atos Unicos ou
repetidos que causam sofrimentos, dentro de um contexto em que haja confianga. Portanto,
sdo classificados em: psicologico, abuso financeiro ou material, fisico, abuso sexual, e
negligéncia (IRIGARAY et al., 2016).

No que abrange a violéncia fisica ha uma relagdo de poder desigual, objetivando ou
nao, causar dano por forca fisica quando o idoso se recusa a fazer algo contra sua vontade,
geralmente a violéncia € praticada por pessoas proximas como familiares, filhos, netos e
cuidadores (BRASIL, 2022).

A divulgagdo da problematica da violéncia e dos maus-tratos contra idosos pode
auxiliar no encorajamento das dentncias, & medida que as pessoas que passam por esta
situacdo em suas casas sentirem-se mais motivadas a procurar ajuda.

No intuito de conhecer mais sobre a realidade local com relagdo a violéncia fisica
intrafamiliar praticada contra a pessoa idosa na cidade de Manaus, Amazonas, tragou-se as
seguintes questdes norteadoras: Como se distribui a prevaléncia da violéncia contra a pessoa
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idosa na cidade de Manaus?
O objetivo do estudo foi mapear a violéncia fisica contra a pessoa idosa nas zonas
administrativas da cidade de Manaus, Amazonas.

2 MATERIAIS E METODOS

Compde-se de um estudo epidemioldgico de base populacional, quantitativo, de
natureza transversal, descritivo e analitico.

Segundo o IBGE (2018), a populagdo de idosos do municipio de Manaus ¢ composta
por 108.081 idosos distribuidos em distintas faixas etarias. Baseado neste universo da
populacdo idosa residente em Manaus, um célculo do tamanho da amostra foi realizado,
chegando-se a um numero de 380 idosos por zona escolhida, perfazendo um total de 2.280
idosos entrevistados.

A amostra deste estudo foi do tipo aleatoria obtida mediante: Sorteio dos bairros das

zonas administrativas correspondentes; Convocatdria para participagdo da pesquisa nos
centros comunitarios, igrejas, associa¢oes, Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade e
demais servigos de atendimento ao idoso no bairro sorteado. Durante a pandemia, a coleta dos
dados se restringiram a unidades de saude ¢ a igrejas.
Os critérios de elegibilidade para a participacdo da pesquisa foram: idosos com idade > 60
anos, que concordaram em participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), em gozo de suas capacidades cognitivas e ndo ser autodeclarado
indigena. Como critério de exclusdo, foram considerados todos que apresentarem alguma
manifestagdo de sofrimento psiquico durante as aplicagdes dos instrumentos, que
demonstrarem dificuldade de compreensdo das perguntas inerentes ao formulario ou que ndo
obedecerem a um dos critérios de elegibilidade descritos anteriormente.

O instrumento utilizado foi o Instrumento de Avaliacao de Violéncia e Maus-tratos
Contra a Pessoa Idosa, desenvolvido em Porto Rico para avaliar possiveis situacdes de
violéncia contra as pessoas idosas, adotado pelo Ministério da Saude nos Cadernos de
Atencdo Basica. Nele investiga-se a violéncia fisica, psicologica, abuso financeiro e
econdmico. Uma resposta positiva a um dos itens caracteriza presenga de violéncia contra a
pessoa idosa (BRASIL, 2006).

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil para garantir os preceitos €ticos da
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e aprovado sob o Parecer:
3.173.698.

Os dados foram plotados em planilha eletronica e transferidos para o programa
estatistico Epi Info. Foram calculadas as frequéncias absolutas simples (fi) e relativas (%). Os
dados serdo apresentados em um mapa tematico de distribuicao da violéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Manaus se divide em seis zonas administrativas: Norte, Sul, Centro-oeste
e Centro-sul, com suas caracteristicas especificas, sendo as zonas Norte e Leste as que
concentram o maior nimero de pessoas em sua area territorial, com possibilidade de
expansao (Mapa 1).
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Mapa 1: Distribui¢c@o das zonas administrativas da cidade de Manaus, Amazonas

Fonte: RIBEIRO (2011)
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Foram identificadas as ocorréncias de violéncia fisica a partir da informacdo obtida

por entrevista direta com as pessoas idosas residentes nestas zonas.

Através do Instrumento de Avaliacdo de Violéncia e Maus-tratos Contra a Pessoa
Idosa, obtivemos os seguintes resultados: O maior indice de violéncia fisica corresponde a
zona Norte e a zona Centro-oeste de Manaus com o percentual de 9,5%, seguida da zona
Leste com 6,3%; zona Oeste com 4,5%; Centro-Sul com 4,2%; e zona Sul com 2,9% (Mapa

2).
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Mapa 2: Distribui¢do da ocorréncia de violéncia fisica nas zonas administrativas da cidade de

Manaus, Amazonas, 2021
Fonte: pesquisa de campo

Os efeitos da violéncia fisica contra idosos sao numerosos ¢ podem ser devastadores
para as vitimas. Além das consequéncias imediatas, como ferimentos e traumas fisicos, as
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vitimas podem sofrer de efeitos psicologicos e emocionais, como depressdo, ansiedade e
isolamento social (DONG, & SIMON, 2021). A longo prazo, a violéncia fisica pode levar a
uma deterioracdo da saude geral do idoso, incluindo o agravamento de doengas cronicas € um
maior risco de morte prematura (ACIERNO et al., 2021).

A violéncia fisica contra idosos pode ocorrer em diversos ambientes e circunstancias,
sendo os principais: o ambiente doméstico, as institui¢des de longa permanéncia e o espago
publico (KRUG et al., 2002).

No ambiente doméstico a violéncia fisica contra idosos ocorre com frequéncia, muitas
vezes perpetrada por membros da propria familia, como filhos, netos ou conjuges (KRUG et
al., 2002).

Nas instituigdes de longa permanéncia os idosos estdo vulneraveis a violéncia fisica.
Nesses casos, a violéncia pode ser perpetrada por funcionarios ou outros residentes (DONG &
SIMON, 2021). A falta de treinamento e supervisdo dos profissionais, assim como condi¢des
inadequadas e a superlotagdo das institui¢des, podem contribuir para a ocorréncia de violéncia
nesses ambientes (SCHIAMBERG et al., 2012).

No espago publico, como ruas, parques e transportes publicos, as pessoas idosas
podem ser vitimas de assaltos, agressdes e outras formas de violéncia praticadas por
desconhecidos (BURNS et al., 2016).

Algumas circunstancias que podem aumentar a vulnerabilidade dos idosos incluem: 1)
O isolamento social, pela falta de contato com outras pessoas e¢ a auséncia de uma rede de
apoio, pois os idosos ficam mais vulnerdveis € com menos recursos para buscar ajuda
(SANTOS et al., 2021); e 2) A dependéncia funcional ou cognitiva, pois os que dependem de
cuidadores para realizar atividades da vida diaria ou que apresentam declinio cognitivo podem
estar mais expostos a violéncia, uma vez que podem ser vistos como alvos mais faceis ou
menos capazes de denunciar a agressao (MELCHIORRE et al., 2021).

Durante o periodo de janeiro a junho de 2022, o canal de denuncias Disque 100
registrou mais de 35 mil relatos de violagdes contra idosos no Brasil. Mais de 87% das
denuncias referem-se a casos ocorridos dentro da propria residéncia da vitima (BRASIL,
2023).

Na presente pesquisa, os dados destacados nas zonas administrativas da cidade de
Manaus, refletem uma realidade ainda escondida, pois muitos dos idosos nao admitem terem
sofrido violéncia fisica, pois ela se apresenta como uma das mais veladas, uma vez que a
pratica dessa violéncia se dd, na maioria das vezes, dentro da propria residéncia, por
familiares proximos ao idoso. As denuncias da violéncia fisica ocorrem mais por vizinhos e
amigos mais proximos, pois a vitima tenta sempre proteger o familiar abusador. Dessa forma,
a violéncia fisica leve ou moderada sdo as que menos aparecem nas estatisticas.

O Estatuto do Idoso, promulgado no Brasil em 2003, ¢ uma legislagdo que visa
proteger os direitos das pessoas idosas e promover seu bem-estar. O artigo 4° do Estatuto
estabelece que "Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagao,
violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera
punido na forma da lei" (BRASIL, 2003).

A violéncia fisica contra a pessoa idosa ¢ um crime previsto no artigo 99 do Estatuto
do Idoso, destacada como: "expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou psiquica, do
idoso, submetendo-o a condi¢des desumanas ou degradantes ou privando-o de alimentos e
cuidados indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a trabalho excessivo ou
inadequado" (BRASIL, 2003).

E importante ressaltar a necessidade de politicas publicas eficientes e estratégias de
prevengcdo e combate a violéncia fisica contra idosos, bem como a capacitacdo de
profissionais e a sensibilizagdo da sociedade sobre essa grave problematica (PILLEMER et
al.,2021).
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4 CONCLUSAO

A adogdo de ferramentas construidas e validadas especificamente para rastrear a
violéncia e os maus-tratos contra idosos no ambito familiar pode ser um primeiro passo
importante para expor e entender a natureza desses problemas. Detectar essas situagdes ¢
essencial para gerenciar e prevenir a violéncia e os maus-tratos, tornando-se um passo
fundamental nesse processo.
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