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INTRODUCAO: A atrofia muscular espinhal tipo 1 é uma sindrome neuromuscular genética,
caracterizada por uma degeneragdo progressiva dos neurénios motores. Destaca-se por alteracoes
primérias na medula espinhal do musculo esquelético e complicacdes respiratérias. OBJETIVOS:
Analisar os beneficios da posicdo ortostética em paciente com atrofia muscular espinhal tipo 1.
RELATO DE CASO: Estudo com uma paciente do sexo feminino, 9 anos, diagnosticada com AME
tipo | aos 2 meses, a crianga em estudo vem superando a expectativa de vida difundida na literatura,
porém, depende de assisténcia ventilatéria mecénica invasiva via traqueostomia, realizada em
domicilio, uso de sonda de gastrostomia, apresenta atraso do desenvolvimento motor, quadro de
hipotonia global, hipercifose, hiperlordose e escoliose, restricao articular para extensdo de joelho e pé
equino. Foi utilizado um protocolo de prancha ortostética com duragdo de 4 semanas, a coleta de
dados incluiu medidas de amplitude de movimento, monitorizagdo dos sinais vitais, avaliagdo da
perfusdo tecidual periférica, funcéo respiratdria e densitometria 6ssea. DISCUSSAO: No presente
estudo, foram observados resultados positivos em relacdo ao aumento da amplitude de movimento
articular de joelhos, quadris e tornozel os, otimizagdo da oxigenacéo, melhora da mecénica ventilatoria,
foi observada a necessidade de aspiracéo de vias aéreas no pos-imediato a finalizacdo do ortostatismo,
melhora do retorno venoso, ndo houve alteracdes significativas da densidade 6ssea. CONCLUSAO: A
utilizacdo do protocolo de prancha ortostatica de forma passiva trouxe ganhos consideraveis no
sistema fisioldgico, incluindo melhora na higiene brénquica, no retorno venoso e sistema
cardiovascular, assim como minimiza os efeitos causados pelo imobilismo prolongado. Apesar da
crianga apresentar a forma grave da doenca, o uso da posi¢éo ortostatica e do tratamento intensivo
pode redefinir e prolongar a sobrevida destes pacientes.
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