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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE AVALIACÃO FAMILIAR DE UM PACIENTE IDOSO
RENAL CRÔNICO DIALÍTICO PÓS COVID-19
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INTRODUÇÃO: A Insuficiência Renal Crônica (IRC) consiste na perda irreversível da função dos
rins de forma lenta e progressiva.  Entre o final do ano de 2019 e início de 2020, o cenário mundial foi
ameaçado pelo surto da COVID-19, uma doença causada pelo vírus da SARS-CoV-2 ou novo
Coronavírus.  Pesquisas apontam que pacientes idosos e com outras comorbidades, como diabetes,
hipertensão arterial sistêmica, doenças cardíacas e pulmonares, que  apresentam maior vulnerabilidade
em saúde apresentam  taxas de mortalidade em maior índice em comparação com a população em
geral, quando acometidos pela COVID-19.O genograma é um diagrama que detalha a estrutura e o
histórico familiar. Geralmente, incluem-se, pelo menos, três gerações. OBJETIVOS: relatar a
experiência da avaliação familiar de paciente idoso renal crônico e suas relações ao funcionamento de
sua família no processo saúde-doença. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Trata-se do tipo relato de
experiência, desenvolvido a partir da confecção de genograma coletados durante as visitas
domiciliares ao paciente durante o mês de março de 2020.forneceram os dados necessários para a
elaboração desta ferramenta de abordagem familiar. DISCUSSÃO: O grupo familiar é composto pelo
paciente índice, sua esposa, duas filhas, um filho e uma neta. Foi possível identificar as fragilidades e
vulnerabilidades presentes naquela família. O processo de envelhecimento, acaba acometendo em
algumas estruturas e manifestações de doenças crônicas (DC). A doença renal crônica (DRC) pode
levar a inúmeras complicações caminhando para progressão à falência renal. Entende-se que o
processo saúde e doença para pacientes renais crônicos ultrapassa o aspecto biológico e envolve todo o
contexto social, político e cultural do indivíduo, incluindo sua família. CONCLUSÃO: A avaliação
familiar com genograma visa analisar fatos, pois além de aproximá-los dos desafios encontrados ao
longo da construção do cuidado ele conseguira ajudar no cuidado dessa família como um todo para
possíveis sequelas da Covid-19.
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