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RADIODERMITE NO TRATAMENTO RADIOTERAPICO: O RESGATE DA
AUTOESTIMA ATRAVES DA TATUAGEM PARAMEDICA

SIMONE MEURER BRAND

INTRODUCAO: A Radioterapia é uma modalidade terapéutica que consiste no uso da radiacéo
ionizante para tratar lesbes neopléasicas. Para a mulher, as mamas se constituem na principal
caracteristica sexual secundaria e estdo diretamente ligadas ao conceito de maternidade, em razéo da
sua funcéo biolégica de aleitamento. Contudo, determinadas situacbes, como € o caso do cancer,
colocam em risco a funcionalidade e o valor estético das mamas, gerando profundas repercussoes
negativas na autoestima feminina, uma vez que determinados tratamentos e procedimentos acabam por
mutilar a identidade da mulher. OBJETIVOS: Essa pesquisa teve como objetivo analisar a
contribui¢do da micropigmentacéo paramédica na devolucéo da qualidade de vida de mulheres
submetidas a mastectomia e que apresentam cicatrizes de radiodermatites. Ainda, desejou-se
apresentar os resultados de uma acdo social realizada na cidade de Foz do Iguagu — PR para devolver a
autoestima dessas mulheres. METODOL OGIA: Quanto a metodologia, trata-se de uma revisao
bibliogréfica e estudo descritivo, com abordagem qualitativa. Para mulheres que estdo passando por
tratamento oncol 6gico, sdo desenvolvidas estratégias de enfrentamento para a aceitacdo de uma nova
imagem corporal e aumento da autoestima, sendo uma aternativa para que essas pacientes se sintam
bem consigo mesmas a realizagdo de micropigmentacdo paramédica. RESUL TADOS: Por meio dessa
pesquisa, constatou-se que € possivel recuperar a autoestima feminina e ressignificar as cicatrizes de
radiodermatites, sendo o projeto “ Autoestima Desenhada’, realizado na cidade de Foz do Iguagu — PR,
um exemplo de como pacientes mastectomizadas podem resgatar aspectos importantes da sua vida,
como seguranca, bem estar, confianga e percepgdo da autoimagem. Acerca da contribuicdo da
micropigmentacdo paramédica na devolugdo da qualidade de vida, verificou-se que se trata de uma
terapéutica segura, rapida, livre de desconfortos, capaz de auxiliar na reabilitacdo psicossocial, sexual,
emocional e fisica de pacientes mastectomizadas. CONCLUSAO: Todavia, a literatura ainda é
escassa em relacdo a tematica, sendo a maior parte dos textos produzidos por profissionais de areas
como cirurgia plastica, psicologia, fisioterapia dermatofuncional e estética, quando poderia ser
explorada por outros profissionais, sobretudo para reforcgar as politicas publicas e subsidiar o Sistema
Unico de Salide na of erta de bem estar s pacientes mastectomizadas.
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