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INTRODUCAO: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) é caracterizada pela presenca de dor
abdominal associada ao aumento da aflicéo relacionada a defecacdo, mudanca da frequéncia de
evacuacdes e mudanca na forma das fezes. Uma modificac8o dietética que esta se mostrando eficaz na
terapéutica da SlI é areducdo daingest&o de carboidratos fermentaveis, os FODMAPs, siglaem inglés
com as palavras "Fermentable, Oligo, Di, Mono-saccharides And Polyols'. Ha muitos indicios dos
provaveis beneficios da restricdo desse grupo de alimentos como um dos tratamentos ndo
farmacol6gicos da SlI. A dieta com baixo FODMAP est associada a mudangas marcantes na
microbiota intestinal e reducéo nos sintomas aumentando a qualidade de vida dos pacientes, sendo
possivel constitui-la em trés fases: restri¢do, reintroducdo e manutencdo. OBJETIVOS: Evidenciar a
influéncia da dieta pobre em FODMAP na remissdo dos sintomas da sindrome do intestino irritavel.
METODOLOGIA: Foi efetuada uma analise critica e integracdo da literatura publicada sobre a
temética. Esta revisdo de literatura foi elaborada a partir da pesquisa de artigos cientificos que se
relacionassem com o tema em diferentes bases de dados como Pubmed, Scielo, Google Académico
entre margo de 2020 a setembro de 2021, sendo selecionados apenas os artigos que tinham interesse
para os objetivos propostos. RESULTADOS: A dieta baixa em FODMAP tem se evidenciado
bastante eficaz na melhora da qualidade de vida do individuo, ou seja, melhora dos sintomas
gastrointestinais em individuos com a SlI. Em pessoas com Sll, particularmente os que tém distensédo
abdominal predominante, hd um crescente constituinte de evidéncias, que apoiam o uso de uma dieta
com baixo teor de FODMAP. E fundamental notar que a alimentag&o tem um relevante fator na
elevacdo, manutencdo e remissdo das enfermidades gastrointestinais, assim como na recuperacdo da
qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSAO: A causada Sll permanece desconhecida, carecendo
de estudos e evidéncias robustas de que fatores dietéticos e/ou emocionais possam desencadeé-la. A
dietarestritaem FODMAP é uma abordagem terapéutica a parte do tratamento farmacol gico, mas a
modificacdo dos habitos alimentares requer um grande esfor¢o por parte dos pacientes que devem ser
acompanhados por profissionais capacitados como médicos e nutricionistas.
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