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INTRODUGCAO: A presente discussio visa abarcar a experiéncia de um debate em salide mental
vivenciada no estagio em énfase educacional ofertado pela Universidade Doutor Ledo Sampaio e
realizado em uma escola publicadaregido. OBJETIVOS: Dessaforma, o estudo se propde a salientar
aimportancia da salide mental na educagdo, e de que forma os professores estdo preparados para lidar
com as multiplas questdes condizentes ao prisma escolar, além de aconselhar os mesmos ao preparo de
escutas mais assertivas e acolhedoras. RELATO DE EXPERIENCIA: O encontro fora realizado no
patio de uma escola publica da regido, ao qual um grupo composto por mais de dez professores das
mais diversas areas se propuseram a ouvir e compartilhar ideias no que tange ao processo de
aconsel hamento psicol égico, sendo salde mental e educagdo os temas norteadores do debate. O
momento se iniciara a partir de uma dindmica intitulada de “ponte da empatia’ a qual se constituia no
resgate e discussdo de contelidos advindos do processo de educacéo dos presentes professores, aém da
analogia com o presente momento, servindo enquanto uma ponte entre dificuldades atuais e as outrora
passadas, temética que fora observada, construida e debatida a partir da discussdo com os demais
professores. DI SCUSSAO: A partir do debate, foi possivel observar diferentes maneiras de trabal har
com os aunos, todavia, formas muitas vezes violentas, tendo em vista um modelo mais tradiciona de
ensino. Além disso, o momento |udico auxiliara na preparagcdo de teméticas mais sensiveis, tendo em
vista sua funcéo de fortalecimento de vinculos, além de ampliar a visdo dos mesmos acercas das
dificuldades envolvendo a educaciio. CONCLUSAO: A experiéncia fora de suma importancia, tendo
em vista a necessidade do olhar frente as dificuldades relacionadas a experiéncia com métodos
alienantes em educagdo, bem como a necessidade de mais did ogos envolvendo a presente temética.
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