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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica multifatorial com patogénese complexa
relacionada a fatores bioldgicos, psicossociais, socioeconémicos e ambientais e heterogeneidade nas
vias e mecanismos pelos quais leva a resultados adversos a salide. A obesidade contribui diretamente
para a incidéncia de fatores de risco cardiovasculares, levando ao desenvolvimento de doencas
associadas e a provavel mortalidade. Porém, embora a dislipidemia tenha consistentemente
demonstrado estar associada a aterogénese, uma associacdo entre obesidade e desfechos de doencas
cardiovasculares permanece controversa. OBJETIVOS: Identificar as principais associacfes entre
obesidade e desfechos cardiovasculares, por meio da literatura cientifica atual. METODOL OGIA:
Estudo de revisdo integrativa realizado nas seguintes bases de dados. Scientific Eletronic Libray
Online (SciELO), Scopus, Nacional Institute of Medicine (NIH-PUBMED) e Web of Science. A busca
naliteratura foi organizada pelos seguintes descritores. “ obesity” , “body mass index” , “body weight” ,
“Coronary disease” e “cardiovascular disease”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e
2022. A busca encontrou inicialmente 387 artigos e aleitura de seus resumos levou a selecdo de 44, ao
qgual foram lidos na integra totalizando em 09 artigos na amostra final. RESULTADOS: Das 09
publicacBes analisadas, observou-se maior frequéncia de publicacéo do ano 2019 (n: 05) e os paises
gue mais publicaram sobre o temaforam os EUA (n: 04) e Reino Unido (n: 02). O tipo de estudo mais
frequente foi 0 ensaio clinico randomizado (n: 05). Verificou-se que a obesidade foi associada a um
risco aumentado de eventos cardiovasculares como doenca arterial coronariana, incluindo mortalidade
na populagdo em geral, e que a aptidao respiratoria cardiaca e o0 estado de salide metabdlica parecem
estratificar o risco de desfechos cardiovasculares. Em pacientes com diabetes mellitus, hipertenséo
arterial sistémica ou doenca arterial coronariana, a mortalidade apresentou uma associacdo
significativa com as elevados taxas do indice de massa corporal (IMC). CONCLUSAO: Verificou-se
gue a obesidade esté intimamente rel acionada com desfechos cardiovasculares desfavoraveis, como a
mortalidade. Para a populacdo em geral, um grande corpo de evidéncias aponta para a importancia da
prevencdo da obesidade e manutencdo de um peso saudavel.
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