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O DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE A SINDROME DE BURNOUT E A DEPRESSAO
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INTRODUCAO: O local de trabalho moderno é caracterizado por proporcdes significativas de
pessoas gue se sentem exaustas, sofrem de problemas de salide, podem estar tomando antidepressivos
ou outros medicamentos erroneamente, 0 que pode contribuir para sentimentos de eficacia diminuida.
A confluéncia dos citados destaca a importancia de esclarecer a relacdo entre burnout e depressio de
modo a evitar uma abordagem unidimensional do bem-estar do ser humano. OBJETIVOS: Identificar
possiveis critérios para diagnéstico diferencial entre Sindrome de Burnout e depresséo.
METODOL OGIA: Revisdo bibliografica utilizando artigos cientificos dos bancos de dados Scielo,
BMC e PubMed. RESULTADOS: A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada pela sensacdo de
exaustao relacionada ao contexto ocupacional. Entretanto, esse problema advém nado apenas de fatores
profissionais. As manifestacGes, incluindo sintomas somaticos, emocionais e cognitivos, muitas vezes
coexistem com a depressdo. Historicamente, o burnout tem sido dificil de separar da depressdo, devido
a sintomatologia semelhante. Ambos os distlrbios mentais estdo associados a diminui¢éo da
performance, absenteismo, anedonia e sentimentos de inutilidade, como também, podem apresentar
ideacdo suicida. Por outro lado, varios pesguisadores acreditam que a Sindrome de Burnout e
depressdo sdo dois diagndsticos distintos e que a exaustédo emacional ndo esta relacionada a depressao.
Destacando que o burnout esta relacionado ao trabalho e é especifico da situagdo, enquanto a
depressdo € independente do contexto e abrangente. De fato, ha discordancia entre a sobreposicéo da
Sindrome de Burnout e a depressao. A evidéncia para a validade discriminante do burnout em relacéo
a depressdo tem sido fraca, tanto em nivel empirico quanto tedrico. CONCL USAO: Durante a tltima
década, as pesqguisas sobre a relagdo entre esses dois distlrbios mentais cresceram. No entanto, a
questdo de até que ponto o burnout se diferencia da depressao, ou se eles se complementam,
permanece sem resposta. Portanto, s80 necessarios mais estudos que examinem a base psicossocial e
neurobiol 6gica da Sindrome de Burnout, bem como sua relagdo com outras doencgas. Objetivando

estabelecer um consenso clinico que caracteriza a SB e protocole critérios de diagnésticos
diferenciais. Por conseguinte, construir planos de tratamento mais focados.
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