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RESUMO

Relato de experiéncia sobre DEGUSPARASITACAO, um trabalho desenvolvido por alunas
do curso de Biomedicina (Multivix-Serra/ES), na disciplina de Praticas de Extensao
Interdisciplinar (PEI), para desenvolver de maneira ludica, através de palestras 5D, a
veiculagdo de informacdo sobre desparasitacdo por meio das plantas medicinais e
fitoterapicos. Em primeiro momento na Camara Municipal do Municipio de Serra-ES e
posteriormente com um grupo de idosos na UBS de Eldorado. O trabalho iniciou-se por meio
de pesquisas e discussdes sobre desparasitacdo associadas as PICS, com o objetivo de
conscientiza¢cdo na educacao para a saude, alcancar mentes pensantes, pessoas que pudessem
atuar nas mudangas necessarias, jovens, adultos e idosos com informagdes desde doengas
parasitarias, agente etiologico, implementacao de hortas comunitarias, o cultivo, até receitas
com a forma de consumo de algumas das plantas medicinais, que apresentassem efeitos
antiparasitarios. Desenvolvido através de quiz produzido na plataforma Google Forms, para
identificagdo dos vulneraveis; folders, cartilhas e infograficos postados no instagram
@kentrenos biomed e intervengdes presenciais com palestras 5D (visao, audic¢do, tato, olfato
e paladar). Foi verificado a aceitagdo do contetido e da forma apresentada a Camara
Municipal de Serra, que expandiu o trabalho com o convite para intervenc¢ao presencial na
UBS Eldorado, onde também foi verificado aceitagdo ¢ adesdo aos contetdos ministrados e
um convite a participagdo da Horta Comunitaria Eldorado e para novas intervengdes. As
atividades desenvolvidas para o projeto de PEI contribuiram para a extensdo dos conteudos
ministrados em aula, o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, além de portas
abertas para continuagdo desse e de novos trabalhos.

Palavras-chave: Praticas Complementares e Integrativas, plantas medicinais, fitoterapicos,
desparasitagdo e antiparasitarios.

1 INTRODUCAO

As Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS) sdo métodos de terapias
que demandam esfor¢os a recuperagdo da saude e a prevengdo de doencas, com um olhar
voltado a percepgao acolhedora, no desenvolvimento da associagdo terapéutica, na agregacao
do meio ambiente com o ser humano e a sociedade. O Sistema Unico de Satide (SUS)
atualmente oferece a populagdo, integral e gratuitamente, 29 procedimentos de PICS. Onde a

DOI: 10.51161/conbrasau2023/18208



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

Atengio Basica (UBS), faz-se necessaria como principal porta de entrada para o SUS.!

8" Conferéncia Nacional de Saude - 1986, trouxe, entre suas recomendacdes, a
introducdo de préaticas alternativas de assisténcia a satde, possibilitando ao usuario escolher a
terapéutica preferida, no ambito dos servigos. Na implantacdo de plantas medicinais e
fitoterapia nos servicos de saude nas Unidades Federativas, medidas foram tomadas, como a
regulamentagdo, segundo Resolug¢do Ciplan n® 08, de 08 de mar¢o de 1988, da CIPC -
Comissio Interministerial de Planejamento e Coordenagio.>

Tal incentivo possibilita ao uso das plantas medicinais e a fitoterapia, na forma de
terapia integrativa complementar, um crescimento gradativo, voltado para a promogao,
protecao e recuperacao da satde, institucionalizada no SUS, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF).

E Importante ressaltar também, que plantas medicinais, conforme conceituagdo
estabelecida pela ANVISA, trata-se da “espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada com
propositos terapéuticos”, podem ser usadas apds coleta/colheita, conservacdo e secagem, na
forma in natura, lascas, triturada ou pulverizada (RDC N° 26, DE 13 DE MAIO DE 2014, art.
3°, inc. VIII e XXIII).

As infecgdes por parasitas intestinais, provocadas por protozoarios € helmintos que
colonizam o intestino de animais vertebrados, incluindo o homem, sdo um importante
problema de satide publica. Retratam distribuicdo geografica global, podendo ocorrer em
areas urbanas e rurais, com variagdes de acordo com o ambiente e espécie parasita. Essas
infecgdes sao mais prevalentes em ambientes de saneamento basico precarios, desinformagao
e descaso, a maior carga de infec¢ao € registrada entre criangas em idade escolar e idosos.

A desparasitagdo por meio das plantas medicinais e fitoterapicos consiste em um
tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagao de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal,
que apresentam atividade antiparasitaria.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, sdo recomendadas terapias de
desparasitagdo periodicas para reduzir drasticamente problemas de saude publica causados
por vermes intestinais e parasitas, em relatorio divulgado em setembro de 2022.

Nesse panorama se evidencia o papel da informacao de qualidade, da responsabilidade
de avaliar o nivel de informacao sobre o tema, produzir, ¢ divulgar de maneira segura e
relevante o conhecimento empirico para além do ambiente académico.

O objetivo ¢ relatar a experiéncia das autoras na intervengdo através da
degusparasitagdo, no cumprimento das atividades propostas na disciplina de PEI, com tema
central nas PCIS e secundario na desparasitagdo através das plantas medicinais e
fitoterapicos.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Desenvolvido inicialmente através da identificagdo dos vulneraveis e verificagdao do
nivel de informagdo sobre o tema, nas linhas de transmissdo dos integrantes do grupo,
efetuado por meio de um quiz produzido na plataforma Google Forms, disponibilizado e
disparado através do WhatsApp.

Em seguida foi realizada uma pesquisa em artigos e materiais cientificos com informagdes
seguras, relevantes e de qualidade, possibilitando a produg¢ao de videos explicativos,
entrevistas com profissionais da area, folders, cartilhas informativas e infograficos com o
intuito de minimizar as lacunas de informagdo identificadas no quiz. Para as criangas e
adolescentes, foram produzidos materiais com movimentos, cores ¢ de facil entendimento;
jovens e adultos com informagdes mais aprofundadas e divulgacao virtual; ja para os idosos,
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uma intervencao especifica se viu necessaria através da experimentacgao e uso dos 5 sentidos.

A veiculagdo virtual se deu através das midias YouTube, Instagram e Whatsapp e
presencial através de Visitagdes a Camara Municipal de Serra ¢ UBS Eldorado com entrega de
material informativo, amostras das plantas e/ou partes das plantas medicinais antiparasitarias
utilizadas na degusparasitacdo e palestras 5D, onde foram oferecidos, em um ambiente
montado para conversas, tira duvidas e troca de experiéncias, chas quentes e/ou gelados das
plantas medicinais antiparasitarias: Artemisia, Caléndula, Cravo da ndia, Erva de Bicho, Erva
Doce, Erva de Santa Maria, Horteld, Pacova e Picao Preto

2.1 Pesquisa: Através da pesquisa realizada foi identificado o nivel de informagao sobre
parasitoses, desparasitacdo e a negligéncia na realizacdo de exames de fezes periodicos; a
faixa etaria alcangada pelas midias e a necessidade de intervencao presencial para alcancar
criangas e idosos; tipo de saneamento basico fornecido em alguns bairros do Municipio de
Serra, visto que era conhecido o endereco dos participantes do quiz.
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2.2 Materiais produzidos: O material produzido para as intervengdes foi pensado de
acordo com os resultados das pesquisas, que precisavam alcancar diferentes faixas etarias,
com ambientes desde o virtual ao presencial. Para as criangas e adolescentes, materiais com
movimentos, cores e de facil entendimento; jovens e adultos com informagdes aprofundadas e
divulgagdo virtual; para os idosos, uma intervencdo especifica através da degusparasitagdo e
palestras 5D.

Figura 01: Cartilha
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Figura 02: Exemplos de folders relacionados as verminoses e protozooses, agente etioldgico,
ciclo bioldgico e forma de prevengao.
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Figura 05 A e B: Alguns exemplos de posts no insta @kentrenos_biomed

2.3  Palestras 5D e Degusparasitacio: Através das palestras 5D, os conteudos
ministrados de parasitoses (verminoses e protozooses), agentes etiologicos, ciclos bioldgicos,
formas de prevengdo e de tratamento dentro do Plano das PICS para os 5 parasitas mais
encontrados em idosos (enterobius vermiculares, ascaris lumbricoides, trichuris trichiura,
giardia e entamoeba coli), obtivemos engajamento total dos participantes, estimulados a
utilizarem os 5 sentidos (visdo, audigdo olfato, tato e paladar) no aprendizado, reconhecimento
e experimentagdo das plantas medicinais antiparasitarias e/ou partes delas, apresentadas na
palestra, seguidos da degusparasitagdo, oferecida, em um ambiente montado para conversas,
tira-duvidas e troca de experiéncias, chas quentes e/ou gelados das plantas medicinais
antiparasitarias: Artemisia, Caléndula, Cravo da India, Erva de Bicho, Erva Doce, Erva de
Santa Maria, Hortela, Pacova, Picao Preto ¢ Quina.
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Figura 08: Amostras de plantas medicinais antiparasitarias e/ou partes delas utilizadas na
palestra 5D, com receitas do modo de uso e preparo.
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Figura 09: Degusparasitacdo na Camara Municipal - ambiente preparado para degustagio

dos chas, tira davidas e troca de experiéncias.

—

Figura 10: Degusparasitagao na UBS Eldorado - ambiente preparado para degustacao e troca
de experiéncias no Dia Internacional dos Idosos.

24 A Horta: Uma horta comunitaria estava sendo implantada ao lado da UBS de
Eldorado, onde o grupo das autoras foi convidado a visitar e participar ativamente no cultivo,
reconhecimento, classificacdo e modo de uso das plantas medicinais presentes na Horta da
Terceira Idade (horta comunitéaria) da Associagao de Moradores de Eldorado.

Figura 10: Imagens da Horta Comunitaria da Associagdo de Moradores de Eldorado
3 DISCUSSAO

Na visita a Camara Municipal de Serra, através da pesquisa e extensdo, foi estabelecido
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um network e desenvolvido habilidades para a andlise critica, reflexiva e investigativa do
processo saude-doenga em sua dimensdo coletiva. Com a visita a UBS Eldorado o
conhecimento pratico foi acrescido ao teorico, através da vivéncia com 0s vovds € vovos
usuarios de plantas medicinais e fitoterdpicos Além do desenvolvimento de competéncias,
atitudes e valores éticos no atendimento da comunidade, da familia e do individuo.

O desdobramento deste trabalho com o grupo de idosos permitiu ainda constatar que
para a formacdo e condug¢do de grupos de educacdo para a saide na comunidade hd a
necessidade de uma coordenagdo, realizada de forma sistemética e de suporte académico
cientifico.

Atividades desenvolvidas para o projeto de PEI contribuiram para a extensdo dos
conteudos ministrados nas disciplinas de parasitologia, fisiologia, patologia, microbiologia,
imunologia, farmacologia e inovagdao em saude - através do estudo do agente etioldgico,
vetor, doenga, regido endémica, reacdo do sistema imune a infec¢do, agressdo e defesa,
tratamentos e profilaxia com plantas medicinais e fitoterapicos, bem como a abordagem e
atuacdo na divulgacdo da informacgdo. Além de portas abertas para novos trabalhos, pois ainda
ha convites confirmados para continuacdo das palestras 5D, degusparasitacdao e participagcdo
nos trabalhos da horta comunitaria, que estd sendo implementada pela Associacdo dos
Moradores do Bairro de Eldorado (Serra-ES).
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