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INTRODUCAO: Padrdes de adoecimento fisico e mental de criancas tém mudado consideravel mente
nos Ultimos anos. Estudos apontam prevaléncia de problemas emocionais e de conduta em torno de
10,0%-20,0% na populagdo infantil, constituindo uma carga de doenca expressiva, com prejuizo na
vida escolar e nas relacfes familiares e sociais dessas criangas. Portanto, identificar a prevaléncia dos
transtornos mentais na infancia, bem como fatores de vulnerabilidade e de protecdo, auxilia no
delineamento de politicas de salde, na prevencdo e no tratamento de casos diagnosticados.
OBJETIVOS: Identificar os principais fatores de risco a salide mental de criangas e seu impacto.
METODOL OGIA: Revisao bibliogréfica utilizando artigos cientificos dos bancos de dados Scielo,
BMC e PubMed. RESULTADOS: A literatura cientifica identifica possiveis fatores de risco
associados a ocorréncia de transtornos mentais na populagéo infantil. Sendo fatores biol6gicos,
associados a desnutricdo ou exposicdo a toxinas; fatores genéticos, relacionados a anormalidades do
sistema nervoso central, causadas por lesfes, histéria familiar de transtorno mental; fatores
psicossociais, relacionados a disfuncdes na vida familiar e situacdes indutoras de estresse; e fatores
ambientais, como problemas na comunidade e tipos de abuso (fisico, psicolégico e sexual). Diante
desse cendrio, estudos apontam maior probabilidade de desenvolvimento de transtornos mentais em
criangas nascidas em situagOes de vulnerabilidade, condicdes de extrema pobreza, desastre natural,
doencas genéticas, distUrbios nutricionais, auséncia de lar estruturado e outros. Logo, o diagnéstico
deve de forma ampla, envolver a crianca e suas circunstancias. A equipe de salde deverd avaliar, de
forma abrangente, se queixas apresentadas sdo consequéncias de problemas da criancga, de sua familia
ou do ambiente escolar, e posteriormente estabel ecer intervencdes a fim de reduzir a gravidade do
problema e prevenir o desenvolvimento de comorbidades. CONCLUSAOQ: Os transtornos mentais
destacam-se como principais desafios enfrentados pelos servigos de salide. Embora a maior parte dos
transtornos mentais tenha inicio na inféncia, o tratamento efetivo sé se inicia mais tarde. O
conhecimento de potenciais fatores de risco a salde mental de criancas traz a possibilidade de
desenvolvimento de programas de intervencdo focados em prevenir ou atenuar os efeitos desses
transtornos. Por conseguinte, atua minimizando os prejuizos ao longo da vida adulta.
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