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RESUMO

Justificativa: O presente projeto visa a atividade de contar historias para os idosos.O habito
de contar historias resgata lembrancas passadas e contribui positivamente para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos. Contar historias se trata de uma aptiddo que acompanha o ser
humano desde os tempos mais remotos. As tradicdesde um povo sao transmitidas de geracao
em geragdo, muitas vezes através da arte de contar historias. Objetivos: Visa dar liberdade a
todos os participantes para se expressar, contar feitos de suas vidas e criar contos e fabulas,
com o proposito de melhorar o bem estar dos mesmos. Métodos: Desenvolvemos praticas
educativas esaudaveis como contar historias em rodas de conversas, jogos, atividade fisica
(Yoga e dangas), atividades de pinturas na intencdo de melhorar a comunicagdo e qualidade de
vida, diminuindo os indices de depressdao. Resultados: Aponta os agradecimentos dos
participantes, relatando o quanto se sentem felizes por estd participando dos trabalhos e
dindmicas desenvolvidas. Afirmados o quanto ¢ satisfatorio sair de casa para se divertir com
os colegas conhecendo um pouco mais de cada um dia apos dia. Conclusdo: Sabemos o
quanto ¢ importante nos sentir acolhidos onde formos e notar que podemos nos deixar ficar a
vontade. Nesse ambiente todos tém liberdade para se expressar, compartilhando momentos
tristes, alegres e criando novos momentos ¢ notavel a melhora do humor, do bem estar.

Palavras-chaves: Contar historias; praticas fisicas e ducativas; bem estar, educagdo em satde,
1doso.

1. INTRODUCAO

Na vida temos que aprender a valorizar as experiéncias dos mais velhos, aprender
ouvi-los e respeita-los. Quem nunca sentou com sua familia na mesa ou até mesmo no chao e
ficaram observando e ouvindo seus avos contarem historias de suas vidas? Sendo os mesmos,
contos, mitos, lendas e fabulas emocionantes ¢ as vezes tenebrosas, entretanto, ainda sim
momentos magicos. Sabemos também, o quanto ¢ importante efetuarmos nossas interagdes
sociais, precisamos nos sentir conectados, nos sentir parte de um todo para fazermos novas
amizades, dessa forma o ato de contar histdérias e desenvolver atividades educativas podera
proporcionar uma aten¢do afetuosa, diminuindo os sentimentos de desdnimo e angustia,
gerando um bem estd entre os participantes. Segundo FERREIRA (2011): "A sociedade
brasileira tem reservado as pessoas da Terceira Idade um lugar em segundo plano, excluindo-
as até mesmo de uma maior participacdo social, justamente numa fase em que poderiam dar
valiosas contribuigdes em muitas areas, por meio de seus conhecimentos e experiéncias de
vida. A imagem estereotipada da incapacidade aliada a idade estd presente na familia, nos
meios decomunicagdo, na propria comunidade que nega ao individuo o espaco social que lheé
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devido. O crescimento da populacdao de idosos, em numeros absolutos e relativos, ¢ um
fenomeno mundial. Em 1950 eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ja em 1998,
quase cinco décadas depois, este contingente alcancava 579 milhdesde pessoas, um
crescimento de quase 8 milhdes de idosos por ano. Segundo projecdes estatisticas, em 2050, a
populagdo idosa sera de 1,9 bilhdo de pessoas, montante equivalente a populagao infantil de 0
a 14 anos de idade, ou um quinto da populacdo mundial. Uma das explicagdes ¢ o aumento,
verificado desde 1950, del9 anos na esperanca de vida ao nascer em todo o mundo. Os
nimeros mostram que, atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais e,
para 2050, estima-se que a relagdo sera de uma para cinco em todo o mundo, e de uma para
trés nos paises desenvolvidos. As consequéncias do crescente numero de idosos implicam em
aumento das demandas sociais, € passam a representar um grande desafio politico, social e
econdmico." Diante disso entendemos a importanciado acolhimento social, quando ficamos
idosos essa necessidade aumenta gradativamente, ficamos de forma literal mais carentes. Por
conta disso, nosso objetivo € garantir que nenhum dos participantes se sintam sozinhos, fazé-
los entender que naquele ambiente podem ficar a vontade, contar suas historias, desabafar os
momentos tristes e partilhar os instantes alegres.

2. MATERIAIS E METODOS

O projeto sera desenvolvido no periodo de 1 ano no Centro de Convivéncias de Idosos
de Bacabal — MA. O Centro de Convivéncias ¢ uma associacdo sem fins lucrativos que surgiu
com a finalidade de acolher idosos em situagdes de vulnerabilidade social. Através de rodas
de conversa, serdo colocados em pauta certos assuntos em que o publico serd motivado a
narrar alguma historia, seja ela ficcional ou ndo. Faremos outras atividades que proporcionam
saude e a melhora da qualidade de vida. Os encontros, cada um de duas horas, serdo
realizados uma vezpor semana. Uma vez a cada quinze dias também havera reunido com os
alunos voluntarios do projeto, onde se discutird o planejamento dos proximos encontros. A
respeito dos materiais ¢ bastante flexivel, pois vai ser estipulado os mesmos conforme cada
atividade.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

J& foram realizadas um total de seis a¢cdes com o intuito de gerar os seguintes
requisitos: Valoriza¢ao dos conhecimentos adquiridos nas atividades de educacao esaide com
os idosos, através da utilizagdo do ludico sobre saude, educagao, atividade fisica, alimentagao
saudavel e higiene; Desenvolvimento de sujeitos criticos, sabedores dos seus direitos e
deveres, de sua autoaprendizagem e da importancia de cuidar da sua saude; Conscientiza¢ao
de tudo que foi e sera explanado neste projeto, tem um importante impacto na qualidade de
vida do individuo que venham a participar. A primeira a¢do no Centro de Convivéncia Social
(CCS), foi a criacao de uma cépsula do tempo, criada no dia 06/12/2022, para ser aberta no
dia 06/12/2023. A atividade consistia em escrever uma carta para seu eu do futuro. Tema da
carta assunto pessoal que podera ser compartilhado na data prevista para abertura da
capsula.Importante pontuar que nds escrevemos as cartaspara os que nao sabia ler e escrever,
na finalidade de acolher, independentemente das dificuldades.
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Dia 06/12/2022, Cépsula do Tempo.Fotos (autoria propria).

A segunda a¢do foi realizada no dia 10/01/2023. Com o tema "CONTANDO
HISTORIAS". De um livro “VOLTA AO MUNDO EM 52 HISTORIAS” do Ministério da
educagdo - FNDE. Autores, narrador Neil Philip, conhecido como autor de antologia. O
ilustrador Nilesh Mistry fez sua pos-graduacao de arte na Central St. Martin 's School of Art.
Contribuiu com os desenhos animados. Deste mesmo livro foi selecionado duas historias que
foram narradas para os participantes em meio uma roda de conversa. A primeira histdria tinha
como tema “POR QUE O MAR TANTO CHORA”. A segunda histéria era “O GENTIL-
HOMEM DE WASTNESS”. Logo em seguida, ao final de cada leitura foi questionada a
todos, o que haviam entendido? As respostas foram simples e explicativas. E todos
entenderam a moral de cada historia.
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Dia 10/01/2023, Contando histérias.Fotos (autoria propria).

A terceira acdo foi desenvolvida no dia 31/01/2023. Este encontro teve como tema
“CONTANDO MINHA HISTORIA DE VIDA”. Esse dia foi extremamente emocionantepois
se tratava de alguma histdria em particular de cada individuo, ¢ claro que ocorreu bloqueios,
alguns dos participantes ndo gostava muito de comentar sobre sua vida passada e isso foi
respeitado. Aos poucos foram criando confianca e soltaram seus gatilhos emocionais,
contando historias de quando eram criancas uma chegou a relatar que era muito dificil a
vida antigamente e que os estudos eram apenas para quem tinha condi¢do e ela tinha que
quebrar coco para ajudar no financeiro. Outra contou que fugiu de casa para se casar. Eu em
particular contei que morava no interior bem distante de Bacabal-Ma, e 14 eu era feliz até o
ponto de precisar aumentar o grau de minha escolaridade e ser necessario me mudar. Contei
de quando brincava com meus irmdos ao redor de casa, ir mexer com roga, pescaria entre
outras coisas. Uma das participantes depois de contar uma resumo de sua historia ela
explicou o quanto se sentia feliz em participar do CCS, era como sua segunda casa e relatou
que gostou muito do encontro que proporcionamos € era muito grata por tudo isto. E que
antes dela fazer parte da associagdo e dos nossos encontros, a mesma ja havia ocorrido muitos
quadros depressivos, se sentiasolitaria abandonada e ali naquele lugar pode ser compreendida
e acolhida de verdade e depois que iniciou as vindas as a¢des pode notar uma melhora. Com
isso notamos a importancia que faz as interacdes pessoais e interpessoais, o quanto ¢
gratificante sermos vistos e abragados por quem amamos e poder transmitir 0 que somos sem
medo dos julgamentos de terceiros.

Fotos (autoria propria).

A quarta agdo ocorreu no dia 16/02/2023. Uma atividade fisica para ser mais
especifico foi pratica de posturas de yoga, todos participaram sob a Unica regra, “nas
posturas s6 vai até onde seu corpo suportar”, visto que ¢ uma pratica para promover

relaxamento e alongamentos das partes do corpo e foram as posturas mais simples.
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Dia 16/02/2023, Prética de Yoga.Fotos (autoria propria).

A quinta a¢do aconteceu no dia 24/02/2023. Pratica de pintura-terapia, foi organizado
as cadeiras em duas filas, lado esquerdo e lado direito. levamos os materiais de pintura
(autoria propria), tintas e lapis de colorir, uma resma de chameke desenhos impressos no total
de 40 folhas. A fila da esquerda pintava com lapis de colorir os desenhos impressos, enquanto
o lado direito iria desenhar algo que lhes trouxesse alegria e posteriormente pintaria de tinta.
O trabalho de pintar pode exercitar a mente e a precisdo da mao, assim como também a
criatividade. Tornando as pessoas mais observadoras com o ambiente ao seu redor, foi muito
divertido ver os desenhos que lhes trazia alegrei um desenhou um peixe, um lado e uma vara
de pesca, assim o mesmo disse que adorava pescar ficou bem expresso na sua arte, outra fez
um vestido de festa junina, concluindo que gostava muito das festas juninas e por ai se seguia
as explosoes de criatividades.
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Dia 24/02/2023, Pintura-terapia.
Fotos (autoria propria).

Na nossa sexta agdo no dia 24/03/2023, tivemos a continuacdo da pintura-terapia
consistindo em pinturas que enfatizam nossos sentimentos e criatividade na anteriora fila da
esquerda ficou com a pintura de lapis nos desenhos impressos ¢ o direito ficou com o papel
de desenhar o que lhes trazia alegria. Neste encontro foi ooposto, lado esquerdo com a
tinta e direito com os lapis. Mas a proposta era a mesma e como esperados os resultados
maravilhosos. A maioria deles relataram que era a primeira vez pintando com tinta. Isso ¢
muito gratificante, poder dar uma experiéncia nova para alguém e independentemente da
idade eles se permitem aprender coisas novas sem medo de errar. Isto ¢ simplesmente
admiravel, devemossempre estar abertos a novas possibilidades.
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Dia 24/03/2023, Pintura-terapia.
Fotos (autoria propria).

4., CONCLUSAO

Diante de tudo que foi abordado, concluimos destacando novamente a importancia do
acolhimento a terceira idade e que assim como nds precisamos ter nossas interagdes sociais.
A comunicagdo ¢ uma realidade que desenvolvemos juntamente de colegas e amigos.
Criamos momentos que poderdo se transformar em historias capazes de inspirar outras
pessoas. As atividades desenvolvidas nesse projeto impactaram de forma significativa a vida
de todos os participantes, cumprindo com os objetivos propostos, melhorando o bem estar,
proporcionando qualidade de vida.
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