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INTRODUCAO: Nos Ultimos anos, principal mente pés a pandemia do COVID-19, foi possivel notar
um significativo aumento nos casos de doencas relacionadas ao sono, principalmente a insdnia e a
sindrome do atraso das fases do sono (SAFS). Junto com esse aumento, tornou-se maior a busca por
tratamentos gue ajudassem a controlar esses distirbios. Um dos mais procurados passou a ser a
administracdo de melatonina, devido a fatores como acessibilidade e falta de efeitos colaterais,
tornando-o um dos protagonistas no controle de transtornos do sono atualmente. OBJETIVOS: Essa
revisdo de literatura busca apresentar 0 uso da melatonina para o tratamento dos disturbios do sono,
demonstrando suas indicagOes, contraindicacfes, auséncia de efeitos colaterais e principais
recomendacdes na hora de sua utilizagdo. METODOL OGIA: Paratal, a metodologia utilizada nesta
revisdo bibliografica tem como base livros e artigos cientificos, publicados entre os anos de 2018 e
2023, os quais foram encontrados através da pesquisa manual realizada nas plataformas digitais
Scientific Library Online (SciELO), PubMed, utilizando os unitermos:. Melatonina, Insbnia, Disturbios
do sono, Tratamentos. RESUL TADOS: Frente aos resultados obtidos, pode-se observar que o uso de
melatonina é benéfico no tratamento de insbnia primaria e da SAFS, ajudando exponencialmente na
diminuicio do tempo de laténcia do sono e ressincronizacdo do ciclo circadiano. E importante notar
gue diferentes dosagens e formulagdes da melatonina servirdo para diferentes propésitos, assim a
melatonina de liberacdo imediata e em baixa dosagem é mais apropriada parainduzir o sono, enguanto
formulacdes de liberagdo prolongada e em altas doses sGo mais eficazes para manter o sono e evitar 0s
distarbios que ocorrem durante esse periodo, portanto é imprescindivel que a dose e momento de
ingestdo estejam corretos para o efeito o desejado. Nesse sentido, o uso de melatonina é
contraindicado para gravidas e lactantes e algumas pessoas que apresentam certas comorbidades.
CONCLUSAO: Por fim, a melatonina ndo apresenta efeitos colaterais significativos e ndo é uma
substancia viciante, mesmo com uso prolongado. Em suma, conclui-se que, 0 uso de melatonina no
tratamento de distarbios do sono se mostra muito eficaz quando utilizado de forma correta.
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