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RESUMO

Introdugdo: Osteoartrose ¢ uma patologia reumatica cronica degenerativa que ocorre pela
aplicacao de cargas excessivas de maneiras inadequadas ocasionando o desgaste da cartilagem
ou outra estrutura levando a dor e perda da fungdo. Hidroterapia ¢ o recurso fisioterapéutico
utilizado na recuperagdo rapida dos pacientes ortopédicos, devido possuir vantagens nas
propriedades fisicas e efeitos fisioldgicos. Os fisioterapeutas escolhem método do Bad Ragaz
para osteoartrose, pois permite exercitar todo o corpo indefinidamente. Objetivo: Descrever os
beneficios da hidroterapia com o método do Bad Ragaz em idosos com gonartrose.
Metodologia: Trata-se de revisdo literaria exploratéria com abordagem quali-quantitativa nao
experimental. A coleta foi efetuada nas bases de dados Lilacs, Portal de Periodo CAPES/
MEC, SCIELO, PEDRO, Biblioteca virtual em Saude, Revistas de Jornais, selecionados no
periodo de 2012 a 2022. Resultados: Os artigos encontrados mostram os beneficios dos
exercicios aquaticos, apresentando melhora na reducdo do edema no joelho, rigidez e melhora
da for¢a muscular, ¢ melhora na qualidade de vida desses idosos, Os exercicios aquaticos
mostraram-se mais eficientes do que em relagdo aos exercicios em solos em pessoas com
osteoartrite de joelho, pois podem reduzir o custo do tratamento, cirurgias, internagoes.
Conclusdo: A atuacdo da fisioterapia ¢ de extrema importancia para a osteoartrose de joelho
tanto no tratamento quanto na preven¢ao de agravos evitando que ocorra o avango de
deformidades e perda da capacidade funcional da articula¢do, O fortalecimento aquatico em
pacientes com osteoartrite de acordo com literatura revisada tem bastantes beneficios com
resultados satisfatorios, porém, existem poucos artigos focados na técnica do Bad Ragaz,
espera-se que este trabalho possa abrir pesquisas atualizadas sobre a temadtica no futuro,
aumentando o acervo bibliografico.
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1 INTRODUCAO

Segundo Cruz (2021) Osteoartrose ¢ uma patologia de causa multifatorial, que ocorre
normalmente pela aplicagdo de cargas excessivas de maneiras inadequadas, ocasionando dor e
perda da funcdo. Esta disfungdo cronica foi descrita por Lespasio et al., (2017)
caracterizando-se por um processo inflamatorio cronico que provoca degeneracdo da
cartilagem articular e outros tecidos periarticulares, No entanto Kawano et al., (2015) relata
que dentre todas as articulagdes do corpo, que podem ser acometidas pela AO, o joelho ¢
especificamente uma das areas mais afetadas, alcangando até 6% das pessoas adultas com
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mais de 30 anos, taxa essa que aumenta para 10%, quando relacionada a pessoas com mais de
60 anos. A perda progressiva de cartilagem articular, observada na OAJ pode causar dor,
edema, fraqueza muscular, associagdo a instabilidade articular, perda de amplitude de
movimento e reducdo da propriocep¢do, responsaveis por grande parte das incapacidades
funcionais do individuo acometido. (HAFEZ, et al., 2013;HINMAN et al., 2020).

Segundo Santos (2021), a atuacdo da fisioterapia ¢ de extrema importincia para a
osteoartrose de joelho tanto no tratamento quanto na prevencdo de agravos evitando que
ocorra o avango de deformidades e perda da capacidade funcional da articulacdo, a
fisioterapia atua através da utilizagdo de recursos para reduzir a dor, melhorar a amplitude de
movimento e manter a funcao articular. Para Raymundo et al (2014) o tratamento da
gonartrose tem o objetivo de reduzir a dor e a rigidez nas articulagdes manutengdo e melhora
da mobilidade articular; reducdo da incapacidade fisica, a qual limita as atividades da vida
diaria; melhora da qualidade de vida; limitagdo da progressao das lesdes articulares; educacao
dos pacientes sobre a natureza da doenga e seu tratamento. De Freitas Batista (2019) o
fortalecimento da musculatura pode reduzir a progressdo da doenga e a dor. A hidroterapia ¢
um recurso fisioterapéutico que tem sido cada vez mais utilizado visando a recuperagao mais
rapida e melhora dos pacientes com problemas ortopédicos, devido possuir algumas
vantagens decorrentes das propriedades fisicas e efeitos fisiologicos propiciados pelo meio
aquatico que tal pratica propicia. (AQUINO, 2021). Segundo Zimerman et al., (2019) os
fisioterapeutas escolhem o método Bad Ragaz em pacientes com artrite reumatoide, pois
permite exercitar todo o corpo indefinidamente de uma vez sé possibilidade de exercicio ,
estabilizando o tronco, reduzindo tonus muscular, fortalecimento muscular, treino de marcha,
alongamento, relaxa e melhora a ADM, o que ajuda a reduzir a dor e a rigidez articular,
aumenta a extensibilidade das fibras de colageno e alivia os espasmos musculares.

Sendo assim o objetivo deste estudo ¢ descrever os beneficios da fisioterapia através
da hidroterapia com o método Bad Ragaz em idosos com Gonartrose de joelho, no
fortalecimento muscular, diminuindo o quadro algico, com aumento da amplitude do
movimento ¢ melhora da for¢a muscular, beneficiando assim a sua qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata — se de um estudo exploratério, do tipo de Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL) quali-quantitativa ndo experimental, foram utilizadas publica¢cdes dispostas nas
seguintes plataformas: Scielo (Scientific Eletronic Library Online); Lilacs (Literatura Latino
americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e Revistas, utilizando artigos cientificos
publicados em portugués, inglés e espanhol entre os anos de 2012 a 2022. Foram
considerados critérios de inclusdo artigos publicados em periodo de 10 anos (2012-2022),
artigos que abordassem os descritores descritos acima com o foco em Osteoartrose de joelho.
Os critérios de exclusdo foram artigos que abordassem a mais de duas patologias, artigos com
mais de 10 anos, artigos que nao abordassem a osteoartrose. A analise dos artigos se deu
através de leitura dos artigos que estivessem dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
dados foram elaborados de forma descritiva, organizada de forma textual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O quadro demostra 9 artigos que tem o objetivo de descrever os beneficios do
fortalecimento aquatico em pacientes com gonartrose. Com isso, pode-se observar que o

estudo de caso obteve maior frequéncia em seguida relato de caso.

Quadrol: Resultado da pesquisa organizado por autor/ano, titulos, tipos de estudo,
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plataformas e resultados.
AUTOR/ TITULOS TIPO DE PLATAFORM RESULTADOS
ANO ESTUDO A
FREITA ([Tratamento Relato  deRevista dalA fisioterapia com as técnicas
S et allfisioterapéutico najcaso Mostra dede cinesioterapia reduz
(2019)  reducdo da dor da Iniciagdo consideravelmente a dor|
gonartrose - relato Cientifica glcausada pela gonartrose.
de caso. Extensao
LEMOS |Analise doEnsaio Revista A reabilitagdo aquatical
et al.,desempenho clinico naoCPAQV mostrou-se eficaz no tratamento
(2018)  (funcional econtrolado |Centro deda gonartrose em  idosos
equilibrio em idosos Pesquisas melhorando o  desempenho
com gonartrose, Avangadas emmuscular, a mobilidade e o
submetidos a Qualidade  delequilibrio.
fisioterapia aquatica. Vida.
AZEVE [Efeitos da hidroEstudo deRevista EnsaiosO programa de hidro
D O et al.cinesioterapia caso e Ciéncia:cinesioterapia aplicado|
(2012).  jassociada a Ciéncias juntamente com a crioterapia
crioterapia na Biologicas, obteve um resultado
gonartrose: um| Agrarias e dajsatisfatorio, apresentando|
estudo de caso. Saude. melhora na circunmetria, na
goniometria de flexdo de
joelho.
KAPPA [Fisioterapia aquaticaEstudo de/Anais UNISC |A FA mostra-se benéfica para
U et al,na osteoartrose: um|Caso. reducdo da dor e a rigidez
(2019)  lestudo de caso articular, através de seus efeitos
fisicos e fisiologicos, folil
observados  beneficios, que|
promovem melhorias na QV]
de pacientes com OA.
SILVA etlnfluéncia daPesquisa  |Anais IAp6s a aplicagdo do protocolo
al., (2019)(fisioterapia aquaticaclinica UniSALESIAN de tratamento aquatico em|
na capacidadeexperiment |O pacientes com diagnostico de|
funcional de idosasfal OA de joelho pode-se concluir
com osteoartrose de que houve melhora significatival
joelho. de suas capacidades funcionais.
FERREI RHidroterapia  noRelato deRevista SIEPE Exercicio de
A et al.jtratamento daicaso fortalecimento muscular
(2020). osteoartrose de mostra-se  eficaz  no
joelho: um relato| tratamento da
de caso osteoartrose. Os
exercicios associados a
alongamentos e
relaxamento
proporcionados pelal
agua podemserde grande
auxilio para melhora
clinica e diminui¢cdo dos
sintomas incapacitantes
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BELMO N[Efeito do exercicio| Estudo  |Revista FisiSenectus. |Os resultados do
TE et al.jaquatico Controlado presente estudo|
(2017). terapéutico emRandomiza demonstram diminuicao
mulheres comdo quantitativa da dor apos
osteoartrose dej a intervencao.
joelho: um estudo
randomizado
controlado
BARDU Z[Capacidade Ensaio Scielo O estudo mostrou que
71 et al. jfuncional deClinico idosos com OA de
(2013). idosos com joelho submetidos a FA
osteoartrite obtiveram resultados
submetidos a satisfatorios no que se
fisioterapia refere a redugcdo do
aquatica e tempo da marcha usual,
terrestre. marcha rapida e de subir
§ descer escadas.
Também  os  idosos
submetidos a FT
apresentaram  melhora
significativa no tempo
referente ao teste
de descer escadas.
TREML, |Comparagdo daslEstudo Revista O estudo mostrou que a
Matias, J.abordagens dajprospectivoUNIANDRADE fisioterapia
E. F. &fisioterapia § convencional ¢ mais
Kuretzki, convencional edocumental eficaz em relagdo 4
C. H.aquatica naj fisioterapia aquatical
(2018). osteoartrite de quanto a diminuicao da
joelho na dor e dor e melhora da
funcionalidade. funcionalidade de
[pessoas com OA]
de joelho.

Dias et al., (2017) em seu estudo de ensaio clinico obteve melhora na dor, ganho de
amplitude de movimento para flexao de joelho e fungdo muscular, a estatistica foi alcancada
para musculos flexores de joelho, para resisténcia em extensores de joelho. Ademais, com a
temperatura da agua pode levar um aumento da entrada sensorial ¢ ainda ajudar no alivio da
dor nas articulagdes. O treinamento aquatico em paciente com OA segundo Karihtala et al.,
(2015) melhorou a fungdo fisica e fungdo em dominios emocionais em participantes que
autopercepcao da saude ruim, porém o treinamento de resisténcia aquatica ndo mostraram
efeitos do treinamento na qualidade de vida relacionada a saude. Com ensaio clinico de
acordo com Taglietti et al., (2018) os exercicios aquaticos foram superiores na melhora da
fun¢do muscular e da dor comparado a educacao do paciente com OA de joelho, porém nao

apresentou diferenga significativa na questao da qualidade de vida.

De acordo com Mattos et al., (2016) os exercicios aquaticos tiveram beneficios na
funcionalidade como aumento da distancia percorrida e redugdo de tempo de teste de
caminhada mostrando que os exercicios aquaticos tiveram mais eficiéncia do que exercicios
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em solo em pessoas com osteoartrite de joelho, pois podem reduzir o custo do tratamento,
cirurgias, internacdes e melhora na qualidade de vida dos participantes. Ademais, segundo
Oliveira, Veras e Ventura (2021) em revisao sistematica mostraram que a fisioterapia aquatica
¢ fundamental na melhora de forca muscular, equilibrio, capacidade funcional reduzindo dor
melhorando a qualidade de vida, sendo eficaz para tratamento de osteoartrite de joelho.

Garbi et al., (2021) em seu ensaio clinico mostraram que a intervencao da hidroterapia
teve efeito significativo na redugdo de dor, rigidez e melhora na capacidade funcional, em
mulheres com idade superior de 50 anos com indice de massa corporal entre 30 a 35 anos
foram o grupo de maior predisposi¢do de osteoartrose no joelho. Com isso, exercicio na agua
voltado a funcionalidade ¢ essencial para que os idosos realize atividade de vida daria de
forma independente.

Apos intervencdo aquatica segundo Lau et al., (2014) todos tiveram diminuicao de
edema no joelho, melhora substancial de forca muscular e ganho de ADM aumentando de
115° para 125°, houve melhora acentuada nas medianas de forca de quadriceps tendo
resultados positivos para teste rapido de levantar e sentar e uma ligeira melhora no teste de
caminhada de 6 minutos. No entanto, com Dong et al., (2018) mostraram que os exercicios no
solo e exercicios aquaticos nao teve diferenca significativa no alivio da dor, fun¢do fisica e
melhora na qualidade de vida em pacientes com osteoartrite de joelho tanto para intervencao
de curto quanto de longo prazo.

Comparando os exercicios aquaticos e exercicios em terra segundo Lu et al., (2015)
em estudo de revisdo sistematica ndo houve diferenca no efeito significativo na fun¢ao fisica,
rigidez, dor na intensidade, mas a questdo do resultado imediato a fisioterapia aquatica
ganhou destaque. Porém, para Azizis et al., (2019) a eficacia dos exercicios de fortalecimento
aquatico em pacientes com osteoartrose de joelho apresentou melhora significativa no
equilibro e na marcha, os resultados s3o favoraveis ao exercicio em relagdo a dor e fungdo em
curto prazo, mostrando satisfacao da técnica, comparado ao grupo controle.

4 CONCLUSAO

O presente estudo citados nas plataformas digitais verificou-se que o fortalecimento
aquatico em paciente com osteoartrite de acordo com a literatura revisada, tem bastantes
beneficios, promovendo resultados satisfatorios no ganho de for¢ca muscular, reducao de dor e
melhora na qualidade de vida. Os exercicios aquaticos auxiliam na fun¢do muscular, melhora
na capacidade funcional, permitindo confianga para realizar exercicios, tendo diminui¢do de
custos na reabilitagdo. Por mais que os resultados sejam satisfatorios em relagdo ao tema
abordado, existem poucos artigos focados na técnica do Bad Ragaz em pacientes com
gonartrose, espera-se que este trabalho possa abrir mais pesquisas atualizadas sobre a tematica
no futuro, com os resultados encontrados possamos alcancar a valorizacao e a contribuigao a
problematizagao.
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