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RESUMO

Introdugdo: A ulcera por pressao ¢ um dano que surgem devido a permanéncia na mesma
posicdo por um longo periodo, geralmente se encontram localizadas sobre proeminéncias
osseas, sendo dolorosa e de dificil cura. O laser de baixa intensidade é cada vez mais citado em
estudos sendo aplicado nessas lesdes, por ser bioestimulador das células, a sua eficicia na
biomodulacao do processo inflamatorio em diferentes tipos de feridas. Objetivo: Vem a ser de
analisar a eficacia do laser de intensidade baixa no processo de cicatrizagdo tecidual de ulceras
por pressao nao infeciosas. Metodologia: para a constru¢cdo dessa pesquisa, foi realizado um
levantamento bibliografico, acerca dos assuntos em forma de livros, revistas especializadas,
pesquisas eletronicas, realizada no periodo de junho a setembro de 2022. A coleta foi realizada
nas bases de dados SCIELO, LILACS ¢ PUBMED, Biblioteca Virtual Em Saude, Revistas De
Jornais, selecionados no periodo de 2012 a 2022. Resultados: Os artigos mostraram que a
aplicacdo dos lasers de baixa intensidade foi benéfica, modulou o processo de regeneragao
tecidual entretanto ressalta-se que os resultados podem sofrer variagdes conforme o grau e
condicdes das ulceras e os cuidados adotados pelo fisioterapeuta e o paciente. Conclusdo: A
aplicacdo do laser de baixa intensidade mostrou ser eficaz em todos os estudos abordados,
apresentou-se uma abordagem ndo invasiva eficaz e segura para tratar tlceras por pressdo nao
infecciosas, assim como na melhorar da dor, inflamagdo, cicatrizagao tecidual, além de
resultados significativos na reducdo do tamanho das tlceras, porém, sdo necessarias mais
pesquisas a respeito de estudos de pesquisa clinica rigorosos e bem projetados a respeito de
protocolos clinicos ideais.

Palavras-chave: laser de baixa poténcia; fotobiomodulagdo; fototerapia; lesdo por pressao;
biomodulacao.

1 INTRODUCAO

Segundo Caliri et al., (2016) a lesdo por pressdao ¢ um dano localizado na pele e/ou
tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato. A lesdo ocorre como resultado da pressao intensa e/ou
prolongada em combinagao com o cisalhamento.

A Associacdo Brasileira de Estomaterapia — SOBEST (2020), as feridas exibem perda
da solucao de seguimento da pele (ferimento) por razdes externas (traumas ou cirurgias) ou
devido razdes internas ou enddgenas, respectivas a doengas atenuadores ou geradores da ferida.
As lesdes podem ser descritas como simples, referentes ao tempo e as fases de cicatrizagao
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ocorrem de modo ordenada e de acordo com um tempo esperado para o tipo e extensao da
ferida; ou complexas, de modo que ndo reagem ou tratamento apresentado de acordo com o
fator causal de disturbios metabolicas ou fisiologicas.

De acordo com o manual de padronizacao de curativos (2021) o processo de cicatrizacao
¢ caracterizado por 3 fases, que possuem atividades celulares muito especificas, que
desencadeiam e impulsionam o processo de reparo tecidual. Sendo elas inflamatoria ou
exsudac¢do; inicia com a ruptura de vasos sanguineas e o extravasamento de sangue, essa fase
busca a hemostasia da lesdo durante esse processo ocorre o recrutamento macrofagos e
neutrofilos, cujo objetivo € interromper a causa inicial (dor, calor rubor e edema). Na fase
proliferava ou granulacdo tem como caracteristica a neovascularizagdo e proliferacdo de
fibroblastos, com formacao de tecido réseo, mole e granular na superficie da ferida. A fase final
de cicatrizagdo de uma ferida, e chamada de maturacdo ou remodelagem do colageno ¢
caracterizada pela redugdo e pelo fortalecimento da cicatriz, se forma 3 semanas a 1 ano ou
mais.

De acordo com Ribeiro et al., (2011) destaca em seu estudo que os lasers em baixa
intensidade (LILT, low-intensity laser therapy) se faz presente na medicina moderna sendo
eficaz como auxiliar no processo de cura de feridas, ulceras, situagdes pds-cirurgia, contusdes,
artrite cronicas, dermatose, 6 isquemias, dor crdnica, entre outros. Em concordancia Glass
(2021), destaca que a foto-biomodulacao pela irradiacao ndo térmica de tecido com laser ou luz
derivada de LED veio para se consolidar por meio de evidéncias clinicas e experimentais
suficientes.

Para Agne (2012) o laser de baixa poténcia, destaca- se pelos efeitos terapéuticos
relevantes percebidos na forma clinica, produzindo analgesia local, alivio do edema, efeitos
anti-inflamatdrios e estimulo a cicatrizacao das feridas de forma biomodulada. Age sobre as
células influenciando ao processo de fotobiomudulacao, favorecendo o estado de normalizagao
da regido afetada. Tendo como recomendagao principal os quadros patologicos onde se gostaria
de favorecer a melhor caracteristica e maior rapidez do processo de cicatrizacdo como pos-
operatorio, reparagdo de tecidos muscular, 6sseo e¢ nervoso ¢ no edema. Analisa-se uma
interven¢do do processo inflamatorio e nos quadros de dores agudas e cronicas.

Conforme Kashiwabara et al., (2020) relataram que o laser terapéutico ou fototerapia a
laser de baixa intensidade tem uma série de indicagdes e pode ser usado sozinho ou como
complemento de outros tratamentos, pois ¢ um método menos invasivo com poucos resultados
secundarios em testes ¢ melhora da analgesia significativamente, gerando mais satde e
comodidade ao paciente. A laserterapia, se assemelha aos efeitos dos farmacos por apresentar
efeitos minimamente invasivos e destacar sua excelente relagdo custo-beneficio e facilidade de
uso, além de ser uma forte aliada para o tratamento desse tipo de doenca.

Sendo assim o objetivo deste estudo € relatar as evidéncias existentes para o tratamento
das tulceras por pressao com a terapia de laser de baixa intensidade e descrever os beneficios de
sua aplicacdo e efeitos no processo de reparo tecidual.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de revisdo integrativa. Foi realizada no periodo
de junho a setembro de 2022, onde as bases de dados utilizados foram: scielo (scientific
eletronic library online), lilacs e pubmed (national library of medicine national institutes of
health). Os seguintes descritores foram utilizados (low level laser therapy, low intwnsity, ulcers,
healing) de acordo com a terminologia em saude decs (descritores em ciéncias da saude) da
biblioteca virtual em saude. Para sistematizar as buscas foram utilizados os operadores
booleanos com o seguinte esquema: (ulcers[title/abstract]) and. (low intensity
laser[title/abstract]) e (low level laser) and (healing) and (ulcers). Os critérios de inclusdao
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foram: artigos entre 2012 e 2021, artigos referentes ao laser terapéutico de baixa poténcia em
diferentes comprimentos de onda, artigos referentes a tlceras por pressao em paciente humano.
Foram excluidos: artigos referentes a tlceras por pressao em animais, artigos referentes ao laser
de alta poténcia ou cirtrgico, artigos referentes aos efeitos do laser de baixa poténcia que nao
fossem no tecido cutineo

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o levantamento dos dados mencionados anteriormente, foram expostos por meio
de tabelas comparando os resultados referentes a aplicagdo do laser e sua eficacia, funcao e aos
impactos positivos da intervencao a aplicagdo do laserterapia de intensidade na promog¢ao de
cicatrizagao de feridas.

TABELA 1: Resultado encontrado pelos autores acerca dos principais efeitos da a
aplicacdo do laser de baixa intensidade na promocao de cicatrizacao de feridas.

AUTORES OBJETIVOS METODO RESULTADOS
(ANO)
PALAGI et al.Descrever o processo de| Relato de CasoObservou- se redugdo nas
(2015) cicatrizacdo de ulcera por| dimensdes da  lesdo  de
pressio  em  pacientes comprimento e largura, além do
criticos  tratados com aumento do tecido epitelial e de
curativo convencional mais granulacdo, melhora na dor ¢
terapia a laser de baixal reducao de secrecgao.
intensidade avaliada pela
Pressure Ulcer Scale for
Healing (PUSH)de acordo
com 0s Nursing
Outcomes Classificacao
(NOCQ).
TARADAIJ et |Avaliar o  efeito  da Ensaio Em seu resultado a cicatrizagao
al. (2018) irradiacdo do laser em| Controlado (fo1 eficaz das UP com
diferentes comprimentos de; Randomizado [laserterapia no comprimento de
onda em estagios onda de 658 nm. A terapia a|
particulares do processo de laser nos comprimentos de onda
cicatrizagdo de feridas. de 940 e 808 nm nao afetal
significativamente 0s processos
de reparo.
KASHIWAB [Nesse artigo, relata-se uma Relato de CasoO  laser  terapéutico  ou|
ARA etal. série de casos em que foi fototerapia de baixa intensidade
(2020) empregado o laser de baixal ¢ o método menos invasivo,
poténcia como terapia em destaca-se seu excelente custo-
feridas ulcerosas cronicas beneficio e facil manuseio.
e estomatite herpética, com
boa evolugao clinica até o
resente.
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RODRIGUES
et al. (2018)

Avaliar a aplicabilidade daj
Laserterapia de  Baixa
Intensidade (LTBI) como
fator acelerador no processo
de cicatrizagdo de LLP em|
estaigio I e II de um

Ensaio Clinico
do Tipo Estudo
de Caso

Revelaram LTBI, mostrando ser|
uma terapia efetiva como fator
acelerador na cicatrizagdo das|
LPPS de um paciente advindo
de internagao em UTIL.

et al. (2019)

durante o tratamento do pé
diabético

paciente advindo de
internagao em UTI.
CARVALHO Avaliar os efeitos dalEstudo de CasoHouve reducdo da dor e na|
et al. (2016) [Terapia a Laser de Baixa] Clinico |aceleracio do processo de
Intensidade  isolada el Experimental [reparo tecidual de pé diabético
associada ao o6leo de nos grupos Terapia a Laser de
Caléndula officinalis no Baixa Intensidade e Terapia a|
reparo de ulceras em pé Laser de Baixa intensidade
diabético. associada aos Acidos Graxos
Essenciais.
KAJAGAR et |Avaliar a eficacia da Lasery Estudode [Em nosso estudo, 34 tlceras
al. (2012) Therapy de Baixo Nivel Controle ratadas com LLLT
(LLLT) na de cura da Randomizado apresentaram reducao
Ulcera diabética, e significativa na area percentuall
determinar a  redugdo da ferida, ou seja, esses
percentual média da area resultados ~ mostraram  um
da ferida nos grupos de beneficio significativo apods o
estudo e controle. uso do LLLT.
MAIYA etal. Determinar o efeito dalRelato de Caso|O PBMT pode ser efetivamente
(2018) laserterapia de baixo nivel usado como um modo de
(terapia de tratamento para DFUs
fotobiomodula¢ao, PBMT), neuroisquemicas em pacientes
com mobilizagao com diabetes tipo 2.
estruturada, classificada e
cuidados com os pés,
na dindmica de cura das
ulceras diabéticas nos pés.
VITORIANO (Comparar a influéncia dofnsaio Clinico [No grupo laser, observou-se

laser e do LED naRandomizado
reparacdo de tecidos e
sintomas neuropaticos

reducdo da extensao da ferida de
79,43% ao final da 10* sessdo;
os pacientes do grupo LED
apresentaram  reducdo de
55,84% no  processo  de
cicatrizacdo. Em ambas houve
melhora quanto a avaliacao da|
condi¢do neuropatica.

Rubh et al.
(2018)

Avaliar a expressao
genética de fatores
inflamatorios/reparadores:
[L6, TNF, VEGF e TGF,
que participam do
processo de cicatrizagdo
tecidual sob efeitos da
LLLT.

Analise Clinica

Apos a LLLT, as feridas
apresentaram  melhora  no
aparecimento bruto, com

aumento dos fatores VEFG ¢
TGF-B, e reducao da TNF.
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Para Palagi et al., (2018) em seu estudo observou reducao nas dimensdes da ulcera, além
do aumento do tecido epitelial e de granulacdo, diminui¢do da secrecdo e dor. Seguindo a
mesma visdo de pesquisa o autor Ruh et al., (2018) em seus estudos observou que a técnica
promoveu melhora do aspecto macroscopico, com aumento dos fatores VEFG e TGF-y, sendo
uma ferramenta de cicatrizagdo muito eficaz para reduzir o tamanho da tlcera.

Taradaj, et al., (2018) explica na sua pesquisa que esse efeito esta relacionado a inibicao
de processos inflamatorios na ferida e estimulagao de angiogénese e proliferagao de fibroblastos
nesta radiacdo especifica isso com base na concentracao de nivel sérico de interleucinas e TNF-
a ¢ VEGF, TGFB1, atividades de TNF-a em bidpsias de feridas.

De acordo com os estudos de Feitosa et al., (2015) o laser de baixo nivel tem um melhor
custo-beneficio diante dos recursos destinados a pratica clinica, por ter efeito analgésico de
acordo com as estatisticas apresentadas a partir da aplicacdo da escala visual analogica de dor,
com o custo baixo para o processo de reparo do tecido, além de minimizar o risco de possiveis
amputacdes, promovendo qualidade de vida para o paciente.

Entretanto o autor Rodrigues, et al (2018) advenha riscos de contaminagao e infecgao,
dado que a caneta que irradia o laser ndo ¢ descartavel, os riscos devem ser diminuidos tendo
em vista que todas as orientagdes de assepsia e antissepsia devem ser seguidas na hora do
manuseio do equipamento, ¢ a ordem de troca dos curativos devem ser obedecidas a fim de
proporcionar um tratamento terapéutico com seguranca € prote¢ao. Porém se medidas de
biosseguranga forem adotados os riscos podem ser contornados, mais nao descartados.

Na mesma linha de estudo, Maiya et al., (2018), que a terapia de fotobiomodulagao vem
a ser mais frequente para tratar as feridas cronicas, por se eficiente na regeneracao dessas lesdes.
12 De acordo com Vitoriano et al., (2019) em seu estudo que a fototerapia, seja a laser ou o
LED ¢é um tratamento (til para promover a cura Ulceras ¢ melhora dos sinais e sintomas
neuropaticos diabéticos, o reparo de tecido com maior velocidade e existem mais observagoes
em lasers do que em LED.

Em relagao ao comprimento da onda, para Taradaj et al., (2013) em sua pesquisa foram
separados pacientes com ulceras grau Il e III, e foram aplicados laser com comprimento de onda
de 658nm, 808 ¢ 940 nm, o qual obtiveram os seguintes resultados, se destacando o terceiro
grupo como mais eficaz para promover o processo de cicatrizacdo da lesdo por pressao do que
os outros dois grupos onde foram avaliados a comprimento da onda de 808 ¢ 940 nm.

Através dos estudos de Carvalho et al., (2016), chegaram na seguinte conclusdo sobre a
eficacia da aplicagdo da laserterapia, notou-se que em pacientes com diabetes mellito ocorreu a
reducdo da area total das tlceras, acelerando o processo de cicatrizagdo tecidual, devido ao
estimulo da neovascularizagao, tendo agao anti-flamatoria, agindo de forma dinamica no alivio
da dor, aplicado de forma isolada ou em associagdo com outro fitoterdpico. Para Kajagar et al.,
(2012) apresenta resultados de ser um recurso significativo para facilitar o fechamento de
feridas, das 34 tulceras tratadas 40,24% da mesma apresentacao reducdo e a cicatrizacdo de
feridas em diabéticos.

4 CONCLUSAO

Em suma, a aplicacao do laser de baixa intensidade de mostrou eficaz em todos os
estudos abordados, apresentou-se uma abordagem ndo invasiva eficaz e segura para tratar
ulceras por pressao nao infecciosas, assim como na melhorar da dor, inflamagao, cicatrizagao
tecidual, além de resultados significativos na redug¢do do tamanho das tulceras. Entretanto
ressalta-se que os resultados podem sofrer variagdes conforme o grau e condi¢des das ulceras
e os cuidados adotados pelo fisioterapeuta e o paciente. A pesquisa podera contribuir para um
melhor entendimento da efetiva aplicacao da laserterapia na cicatrizag¢ao de ulceras por pressao
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nao infectadas. Contudo sdo necessarias mais pesquisas a respeito de estudos de pesquisa clinica
rigorosos e bem projetados a respeito de protocolos clinicos ideais.
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