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INTRODUCAO: A isotretinoina € um medicamento amplamente utilizado principalmente para o
tratamento de acne severa, pois tem como agdo final do seu mecanismo a inibicdo da unidade
pilossebéacea. No entanto, observa-se que grande parte dos individuos que utilizam tal medicamento,
apresentam depressdo. Visto isso, embora 0s mecanismos pelos quais possa haver impacto na salde
mental ainda ndo sejam totalmente compreendidos, este € um assunto de grande preocupacdo na
prética clinica. OBJETIVOS: Portanto, este estudo tem como objetivo avaliar o risco de desenvolver
depressdo apds o tratamento com isotretinoina. METODOL OGIA: Paratal, foi realizada uma busca
de artigos publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Embase e Cochrane. Os
critérios de inclusdo foram estudos clinicos comparativos, ensaios clinicos randomizados e metandlises
gue investigaram a relacdo entre o uso de isotretinoina e o desenvolvimento de depressdo em
pacientes. Os desfechos avaliados foram o risco relativo de desenvolver depressio e a sua gravidade
apos o tratamento. RESUL TADOS: Os resultados indicaram que h4 uma associagéo entre 0 uso de
isotretinoina e o risco de desenvolver depressdo em pacientes. No entanto, a gravidade da depressdo
relatada pel os pacientes variou amplamente entre os estudos e ndo houve consenso sobre a magnitude
do efeito do medicamento na gravidade da depressdo. Além disso, os estudos incluidos apresentaram
diferencas em relacdo as caracteristicas dos pacientes e as doses e duragéo do tratamento com o
farmaco. CONCLUSAOQ: Os resultados desta revisdo sugerem que o uso de isotretinoina esté
associado a um aumento do risco de desenvolvimento de depressdo em pacientes. Todavia, 0s
mecanismos pelos quais tal medicamento atua em relagdo a salde mental ainda ndo sdo totalmente
compreendidos e a gravidade da depresséo rel atada pelos pacientes varia amplamente entre os estudos.
Destarte, é importante que os médicos estejam cientes deste risco potencial € monitorem
cuidadosamente os pacientes durante e apds o tratamento com isotretinoina, especialmente aqueles
com historico de transtornos de salde mental. Além disso, mais pesquisas sdo necessarias para
entender melhor os efeitos da isotretinoina na salide mental dos pacientes, para que assim seja possivel
desenvolver estratégias de prevencdo e tratamento para esse potencia efeito colateral..
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