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INTRODUCAO: Devido as dificuldades advindas do processo de urbanizacio e inabilidade das
politicas publicas em atender a caréncia dos individuos sujeitos a marginalizagéo social, populagdo em
situacdo de rua vem aumentado nos Ultimos anos. Assim as préticas de cuidado em salde realizadas
por equipe interprofissional, com a colaboragdo efetiva entre as diferentes &reas no processo promove
centralidade e integralizac&o no cuidado, consideradas uma proposi¢cdo para desvendar a complexidade
e propiciar o aprimoramento das competéncias colaborativas para o trabalho em equipe. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia académica interprofissional em salde com individuos em situagéo de rua.
RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de relato de experiéncia de graduandos em nutrico,
enfermagem e fisioterapia, realizado em centro de apoio aindividuos em situacdo de rua em municipio
do sudoeste da Bahia. No plangjamento e execucdo da intervencéo foi utilizada a metodologia
problematizadora do Arco de Maguerez: observacdo da realidade — visita dos académicos ao local de
intervencdo; pontos-chave — identificacdo das demandas do publico-alvo (hipertensdo arterial afetava
grande parte da populacao); teorizacdo — temas a serem aprofundados; hipoéteses de solugdo — foi
considerada a necessidade de estratégias de acolhimento aos participantes por se tratar de uma
populacgéo carente, com repasse de informagdes em linguagem simples, objetiva, com demonstracéo
prética; e aplicacdo a realidade prética— na roda de conversa compartilhada ressaltou-se aimportancia
da prevencdo e controle da hipertensdo arterial por meio da boa alimentagdo, medicacdo, prética de
atividade fisica e descanso adequados. Cada participante compartilhou sua concepcéo sobre salide,
dificuldades que possuiam quanto aos seus hébitos de vida, evidenciando a consciéncia de
responsabilidade individual e coletiva diante do assunto abordado. DISCUSSAO: A estratégia foi
concretizada em didlogo aberto e participativo, abordagem integrativa considerando as préticas de
vivéncia, quanto as boas praticas alimentares e hipertensdo arterial, uso adequado dos medicamentos e
atividade fisica como exercicio da autonomia do sujeito no cuidado da saiide. CONCLUSAO:
Discutir a vivéncia dos individuos suscetiveis as consequéncias da indiferenca social, requer atencdo
consideravel quanto as acles de assisténcia multiprofissional ofertadas. Deste modo, a aplicacdo da
educacdo e trabalho interprofissional como parte do cuidado aos individuos assistidos no abrigo,
reflete também a efetivacdo dos seus direitos.
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