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CUIDADO SO ENFERMEIRO A CRIANÇA PORTADORA DE SÍNDROME DE DOWN

NEIRIANE FRANCINETI DA SILVA RIBEIRO; NATÁLIA ABOU HALA NUNES

INTRODUÇÃO: No processo de cuidado da criança com Síndrome de Down (SD), a comunicação e
o relacionamento estabelecidos entre o profissional de saúde e a família são elementos fundamentais.
O profissional de saúde deve compartilhar informações sobre a saúde e os cuidados da criança de
forma aberta e franca com a família. OBJETIVOS: levantar a atuação do enfermeiro a criança
portadora de Síndrome de Down, descrever os principais desafios enfrentados pelo enfermeiro no
cuidado a criança portadora de Síndrome de Down. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão
integrativa a partir de consultas feitas nos bancos de dados: Portal da CAPES, SciELO e BVS. Foram
selecionados os trabalhos científicos apropriados ao tema, disponibilizados na língua portuguesa,
publicados entre os anos de 2020 a 2022. Foram inclusos 7 estudos que integram a presente revisão.
RESULTADOS: Os enfermeiros podem desempenhar um papel importante na facilitação da
adaptação da família de crianças com SD porque reconhecem e valorizam essas habilidades advindas
do apoio natural da família. A consulta de enfermagem para criança com síndrome de Down, deve ser
voltada especialmente atender suas necessidades, sabendo que a SD tem sintomas específicos, a
criança necessita de cuidados individuais, portando a consulta não deve ser realizada como se fosse
uma criança normal. CONCLUSÃO: Conclui-se que a atenção à criança com Síndrome de Down é
caracterizada pelo dinamismo de profissionais e a intervenção entre pais e cuidadores, tornando o
cuidado multiprofissional e holístico. Este cuidado deve estar pautado na manutenção da saúde física e
mental. Assistência de enfermagem às famílias de crianças com SD é um ciclo de cuidados, a criança
precisa do apoio familiar, a família necessita do estímulo profissional e o enfermeiro deve estar seguro
e qualificado para contribuir com orientações à família.
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