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RESUMO

Justificativa: A sindrome hipertensiva especifica da gestagdo ¢ uma doenga multissistémica
que ocorre na segunda metade da gestagdo, caracterizada por apresentar hipertensao arterial e
proteintria. A relevancia do estudo se justifica pelo impacto na morbimortalidade materno-
infantil no Brasil, perfazendo um total de 5 a 10%. Por ser um processo dindmico, de evolugao
progressiva, a maioria das mortes por essa causa podem ser evitavel, mediante a atuacdo de
enfermagem para refrear o processo de agravamento dessas pacientes. Objetivo: Identificar a
assisténcia de enfermagem nos cuidados das gestantes com sindrome hipertensiva especifica
da gestacdo. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura (RIL). A busca ocorreu
na plataforma LILACS com os seguintes descritores: cuidados de enfermagem, gestantes e
pré-eclampsia, intercalados com operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao foram
artigos completos, idioma portugués, cujo recorte cronoldgico compreende os anos de 2017 a
2023. Ja os critérios de exclusao foram artigos que nao contemplavam os cuidados de
enfermagem a gestante com sindrome hipertensiva especifica da gestagdo e que nio estavam
no idioma sugerido e fora do recorte cronoldgico. Resultados: Foram distinguidos estudos
que discorrem sobre os cuidados de enfermagem a pacientes com SHEG. Assim foram
reconhecidos cuidados basicos da enfermagem que sdo essenciais e primordiais na condugao
dos cuidados dessas pacientes, como por exemplo, um bom exame fisico, deteccdo precoces
de sinais e sintomas da SHEG, aferi¢ao dos niveis pressoricos, dentre outros. Os estudos
focam em capacitagdo dos profissionais de enfermagem através da educag¢do continuada e
implementagao da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como forma de
alcangar um bom prognostico. Conclusao: Observou-se nos estudos que os cuidados basicos
de enfermagem sdao apontados, durante o pré-natal, como primordiais para um bom
prognostico para as gestantes portadoras de SHEG, pois reduz o indice de morbimortalidade.
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1 INTRODUCAO

A gravidez ¢ descrita por intensa transformagdo fisiologica, onde o organismo se
modifica lentamente para se adaptar a nova condig¢do. Por ser um fendmeno fisiologico, a
maioria dessas alteragdes ocorrem sem distorcias, caracterizando a gestacao de baixo risco ou
risco habitual. Entretanto, hd& uma parcela das gestantes que sofrem intercorréncias e
complicacdes (MADEIRA et al., 2022).

Dentre estas, a sindrome hipertensiva especifica da gestagdo (SHEG), ¢ vista de
relevancia pois ocupa o segundo lugar de morbimortalidade no mundo. E considera uma
doenca multissistémica que geralmente ocorre na segunda metade da gestagdo e pode se
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desenvolver até o puerpério, tipificada por apresentar hipertensao arterial sistdlica maior ou
igual a 140 mmHg ou diastolica maior ou igual a 90 mmHg, proteintria, edema, dentre outras
sinais e sintomas, pois em cada paciente assume evolugdo distinta (FASSARELA et al., 2022).

Além dos obitos, a SHEG gera inimeras complicacdes para a mae, como O
deslocamento prematura de placenta, insuficiéncia respiratoria, choque, edema agudo de
pulmdo e hemorragia pos-parto. Também gera intercorréncias para o concepto como a
prematuridade, restricdo do crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer (FERREIRA et al.,
2021).

Os estudos de ABRAHAO et al. (2020) apontam que a SHEG ocorre em cerca de 5 a
10% das pacientes no Brasil. E considerado a segunda causa de mortes materna- neonatal
sendo ultrapassada, somente, por mortes hemorragicas que assume um percentual de 14%.

Por atingir elevado percentual de gestante, essa sindrome torna-se de relevancia para o
estudo. Sdo mortes que poderiam ser evitadas, mediante a identificagdo de sinais e sintomas
precoces e atuacao do profissional de enfermagem para refrear o processo de agravamentos
dessas gestantes, pois sdo eles, os profissionais de primeiro e mais frequentes contatos com
esse publico. Sao os profissionais de enfermagem que acolhem e acompanham essas
mulheres, no momento mais vulneravel, no processo de parto ¢ nascimento (SILVA et al.,
2021).

Dessa forma, a enfermagem tem um papel essencial na atencdo a gestante, pois a
SHEG requer medidas de prevencao e controle durante as fases da gestagao e puerpério,
sendo o profissional de enfermagem capacitado para atender esse publico de forma holistica.

Logo, o objetivo do estudo ¢ identificar, nas producdes cientificas, a assisténcia de
enfermagem nos cuidados as gestantes com sindrome hipertensiva especifica da gestacao,
visando ampliar o conhecimento e as discussdes sobre o tema abordado.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL), cujo levantamento
bibliografico foi realizado na base de dado Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Esse método permite compreender realidades a partir de
multiplos estudos cientificos e com variadas metodologias.

A pesquisa seguiu as seguintes etapas: 1. Selecao do tema; 2. Busca e escolha dos
artigos cientificos nas bases de dados; 3. Categorizagao dos estudos; 4. Avaliacdo dos estudos
incluidos; 5. Andlise e interpretagao dos resultados e 6. Apresentacao da simula do estudo.

Esta revisao integrativa buscou identificar os cuidados de enfermagem a gestantes com
SHEG, para tanto utilizou-se somente a base de dados LILACS, pois notou-se que os artigos
cientificos encontrados nas outras bases de dados estavam repetidos, sendo descartados as
bases de dados como a BVS, BDENF e SciELO.

Os critérios de inclusdo determinados para a selegdo dos artigos foram: artigos
completos, idioma em portugués e publicados nos anos de 2017 a 2023. A exclusao pautou-se
em artigos incompletos, fora dos anos de publicagcdo proposto pela pesquisa e, também, que
ndo se encontravam na lingua portuguesa.

Para realizagdo da pesquisa, utilizou-se o operador booleano AND entre os descritores:
cuidados de enfermagem, gestantes e pré-eclampsia. Obteve-se como primeiro resultado 20
artigos. No segundo momento, apds a filtragem com critérios de inclusdo e exclusdo, restaram
9 artigos, dos quais foram selecionados 3 artigos que versavam sobre os cuidados de
enfermagem a gestantes com sindrome hipertensiva especifica da gestacao.
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Figura 01- Sele¢do dos estudos disponiveis na base de dados LILACS, no periodo de 2017 a
2023

Selecionados Descartados
LILACS —> —>
20 17

V/
Incluidos Total
—>
3 3

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na revisdo integrativa foram selecionados 3 artigos que atenderam os critérios de
inclusdo. Estdo dispostos no quadro abaixo para uma melhor compreensdo do estudo
Quadro 01- Relacao de estudo incluidos na pesquisa.

Base de Titulo Autores Ano de
dado publicacio
LILACS O papel da enfermagem nas sindromesAMASCENO; 2022

hipertensiva da gravidez: revisao integrativa. CARDOSO
LILACS |Atuagdo do enfermeiro a pacienteABRAHAO et al; 2020
portadoras de sindrome hipertensiva)
especifica da gestagao.

LILACS IAssisténcia de enfermeiros na sindromeOLIVEIRA et al. 2017
hipertensiva gestacional em hospital de
baixo risco obstétrico.

Os estudos mencionados acima, apontam para a importancia do papel da enfermagem
no cuidado a pacientes com SHEG. Os principais cuidados de enfermagem as gestantes sdo o
exame fisico, a deteccdo precoce dos sinais e sintomas, o monitoramento e avaliacdo dos
exame laboratoriais, a orientagdo dietética, o controle dos niveis pressoricos e avaliagdo fetal
e/ou neonatal. Esses cuidados diretos da enfermagem a pacientes com SHEG ¢ decisiva para
prevencdo e redugdo da morbimortalidade, haja vista, o profissional de enfermagem ser
capacitados para o atendimento (ABRAHAO et al., 2020).

Esses cuidados diretos podem ser realizados na consulta de pré-natal de risco habitual,
pois o objetivo do pré-natal ¢ assegurar o desenvolvimento da gestagcdo, possibilitando um
parto sem intercorréncias para a mae e recém-nascido. Dessa maneira, o Ministério da Satde
no Caderno de Atencdo Bésica N° 32 recomenda a captacdo precoce da gestantes até as 12
semanas da gestagdo. Assim um pré-natal precoce ¢ essencial para uma adequada assisténcia,
pois permite monitorar as intercorréncias € encaminhar essa gestante para um centro de
referéncia (BRASIL, 2012).

Entretanto, Oliveira (2017) e Damasceno e Cardoso (2022) apontam alguns fatores
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que dificultam uma assisténcia mais resolutiva como a falta de um pré-natal de qualidade na
Atencdo Bésica, a falta da avaliagdo fetal adequada e um atendimento humanizado por parte
dos profissionais de satide, elegendo a educagao continuada como forma para capacita-los. Os
autores relatam que os profissionais que tém o conhecimento adequado sobre assisténcia das
gestantes portadoras desses distirbios conseguem alcangar um melhor prognostico para elas.
Logo a enfermagem ganha a notoriedade, haja vista, ser a profissdo que esta presente desde o
acolhimento até o nascimento.

Para Prearo e Fontes (2019), a SAE ¢ a principal forma de organizagdo e de melhoria
na qualidade da assisténcia e no fortalecimento da Enfermagem como profissdo. Ela permite
utilizar conhecimentos e habilidades de forma organizada e orientada. Partindo desse
pressuposto de organizagdo da SAE, os estudos apontam a utilizagdo da sistematizagdo como
forma de prestar uma assisténcia de enfermagem de qualidade as pacientes portadoras da
sindrome.

Esse instrumento se materializa a partir do processo de enfermagem que direciona o
cuidado a mulher, favorecendo uma aten¢do integral baseada no conhecimento cientifico.
Ressalta que a SAE, pela sua importancia, deveria ser implementada em todos os ambientes de
saude, entretanto isso ndo ocorre atualmente. Tal realidade foi constatada na Atengdo Basica
(DAMASCENO; CARDOSO, 2022).

4 CONCLUSAO

O estudo buscou identificar a assisténcia de enfermagem nos cuidados das gestantes
com sindrome hipertensiva especifica da gestacdo. Os estudos analisados tém demostrados
que tais cuidados sdo essenciais na preservacdo ¢ manutencao da vida dessas mulheres. A
Enfermagem, juntamente com a equipe multidisciplinar, possibilita 0 acompanhamento dessa
gestante desde acolhimento até o momento do nascimento.

Nesse sentido, a enfermagem por estar presente em todos os momentos ha a
necessidade de capacitar os profissionais de enfermagem que lidam com as portadores de
SHEG para reduzir os dados estatisticos de morbimortalidade. Os autores sugerem que as
capacitagdes sejam feitas através da educagao continuada, ¢ a implementagao da SAE como
instrumento técnico e cientifico que orienta um atendimento sistematico e padronizado da
enfermagem. Esta ultima tem sido negligenciada na Atenc¢ao Basica durante a realizagdo do
pré-natal.
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