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INTRODUCAO: O aumento da proporcéo de idosos na populacio tem gerado discussdes acerca da
ocorréncia de eventos incapacitantes nessa faixa etéria, com destague para as quedas, as quais tém um
impacto direto na capacidade funcional dos idosos. Dessa forma, torna-se essencial destacar a
importancia da fisioterapia na prevengdo de quedas em idosos, tendo em vista que essa intervengdo
pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida desses individuos.
OBJETIVOS: Analisar a eficécia dos recursos fisioterapéuticos na Capacidade Funciona de idosos
para prevencdo de quedas. METODOLOGIA: Foi realizada revisdo integrativa da literatura que
abrangeu publicagdes indexadas nas bases de dados PUBMED, SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), com artigos cientificos em portugués e inglés,
publicados entre os anos de 2012 a 2022, utilizando os descritores. Exercicios terapéuticos, idoso,
risco de queda e capacidade funcional, e seus correspondentes em inglés. RESULTADOS: A
utilizagdo dos recursos fisioterapéuticos na prevencdo de quedas em idosos tem se mostrado atamente
eficaz. Além de evitar que as quedas se tornem um problema de salde publica mundial, a fisioterapia
promove a melhora da funcdo do idoso, que resulta na manutencdo do equilibrio, fortalecimento
muscular e independéncia. Com isso, 0s idosos conseguem realizar suas atividades didrias com maior
seguranca e satide, melhorando significativamente sua qualidade de vida. CONCLUSAO: Pode-se
concluir que os exercicios fisioterapéuticos para melhora da capacidade funcional no idoso tendo
como foco principal a prevencdo de quedas, tem uma importancia significativa, pois melhora a
coordenacdo e equilibrio, consequentemente, uma melhor qualidade de vida. Sendo assim, torna-se
essencial que os profissionais da érea da salde estejam atentos a necessidade de promover
intervencoes fisioterapéuticas efetivas em idosos, a fim de prevenir quedas e reduzir a ocorréncia de
eventos incapacitantes.
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