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INTRODUGCAO: O sono é um processo biolédgico essencial que pode ser prontamente prejudicado
por mecanismos fisiopatol 6gicos. Transtornos do sono séo mudagas no padrao do sono que podem
afetar negativamente a salide, como por exemplo insénia, apneia do sono, disturbios respiratorios do
sono, hipersdnia, distirbios do ritmo circadiano, parasonia, distirbios do movimento relacionados com
0 sono, entre outros. Historicamente, esses transtornos sdo tratados com diversos farmacos, como o
eszopiclona e o zolpidem, por exemplo, que possuem efeitos adversos das quais muitas vezes sdo
desconhecidos pelos pacientes. OBJETIVOS: Esse trabalho tem como objetivo ressaltar os maleficios
da exposi¢do aos pacientes com disturbios do sono que optam por realizar os tratamentos medicinais.
METODOL OGIA: Paratal, a metodologia usada nesta revisdo bibliografica tem como base livros e
artigos cientificos, os quais foram encontrados através de pesguisa manual realizada nas plataformas
digitais Scientific Library Online (SciELO), PubMed e Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Os
trabalhos foram selecionados entre os anos de 2019 e 2023, utilizando os unitermos: Distdrbios do
sono; Medicamentos hipnaticos, Tratamentos farmacol 6gicos. RESUL TADOS: Frente aos resultados
obtidos, destaca-se que, dentre os medicamentos utilizados, a Eszopiclona e o Zolpidem estavam
associadas a um aumento da incidéncia de tonturas e nduseas, a Ramelteona causou fadiga, infecgdes
das vias respiratérias e urindrias, o Lemborexant causou severas dores de cabeca. Ademais, um grande
grupo de medicamentos, a qual inclui-se as Benzodiazepinas, Doxilamina, Eszopiclona, Lemborexant,
Ramelteona, Suvorexant, apresentam um risco mais elevado de sedagdo, sonoléncia e alucinagdes. Por
fim, a melatonina exdgena pode causar alteracdes da pressdo arterial, perturbagdes gastrointestinais,
dores de cabeca, e se consumida em excesso, afetar a producdo natural desse hormonio.
CONCLUSAO: Concluindo, pode-se entender que apesar de apresentarem resultados que auxiliem no
tratamento para os transtornos do sono, a maioria dos medicamentos utilizados apresentam efeitos
adversos que possam prejudicar gravemente a salde dos individuos, demonstrando-se necessario a
conscientizac8o das pessoas acerca dos efeitos colaterais desses farmacos.
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