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INTRODUCAO: A ansiedade e 0 estresse s30 considerados reacdes normais do organismo, com
respostas importantes para a manutencdo da homeostase. No entanto, em proporcdes exacerbadas,
pode comprometer a qualidade de vida, com prejuizos da salde fisica, mental, psicol 6gica, emocional,
vida social, estudantil e profissional. OBJETIVOS: Mapear 0s estudos existentes sobre ansiedade e
estresse e seus impactos na qualidade de vida dos estudantes de graduacdo em Odontologia.
METODOLOGIA: Trata-se de um mapeamento da literatura realizado em dezembro de 2022, nas
bases de dados PUBMED, Web of Science, Biblioteca Virtual em Salde (LILACS; BBO —
Odontologia; IBECS; Index Psicologia — Periddicos),Cochrane, EMBASE, Scopus. Foram
selecionados os estudos que respondiam a seguinte pergunta: “Como a ansiedade e o estresse
impactam a qualidade de vida dos estudantes de Odontologia?’ Os critérios de inclusdo foram: estudos
gue avaliaram os niveis de ansiedade e estresse em estudantes de Odontologia e os impactos na
qualidade de vida destes; estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. RESUL TADOS: Foram
encontrados 239 trabalhos cientificos. Apoés a leitura dos titulos e resumos, por dois pesquisadores,
foram selecionados 54 estudos para leitura na integra. Apés a leitura completa dos textos, 4 foram
incluidos. O ano de publicagdo dos estudos cientificos compreendeu o periodo de 2012 a 2021,
desenvolvidos na Arébia Saudita, Jordania, Turquia, Emirados Arabes e Brasil. O instrumento de
pesquisa para coleta de dados sobre ansiedade e estresse mais encontrado nos trabal hos cientificos foi
a Escala de depressao, ansiedade e estresse (DASS-21), usado nos 4 estudos (100%). Os trabal hos
incluidos utilizaram os seguintes instrumentos para coleta de dados sobre qualidade de vida:
WHOQOL-Bref versdo resumida desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Salde, Escala de
Satisfacdo com a Vida (ESV) e Vida do Estudante e Residente da &rea da saude (VERAS-Q).
CONCLUSAO: Foi possivel constatar que ainda ha um pequeno nimero de estudos sobre 0s
impactos da ansiedade e do estresse na qualidade de vida dos estudantes de Odontologia,
especia mente nos paises da América Latina. Para propor intervencdes efetivas em relagdo a qualidade
de vida destes estudantes é importante desenvolver pesquisas sobre esta temética.
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