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A ATUAÇÃO DO NUTRICIONISTA NO NÚCLEO DE APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA

JANETE SILVA CRUZ; DEUZILENE CÂMARA FERREIRA

INTRODUÇÃO: A atenção básica configura-se como a principal porta de entrada aos serviços de
saúde, o NASF foi criado em 2008 e é um importante apoio a estratégia saúde da familia, um
programa com atuação multiprofissional que pode ou não conter o nutricionista na composição da
equipe. OBJETIVOS: Verificar a atuação do nutricionista na atenção básica. Justifica-se por ser um
tema atual que levanta questões no âmbito da atenção básica, bem como a atuação do nutricionista
para prevenção de doenças crônicas não transmissíveis. METODOLOGIA: O presente estudo
constitui-se como uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo e descritivo a respeito da atuação do
nutricionista no NASF, bem como seu desempenho e ações. Seguindo as normas da Associação
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Definiu-se como critério de inclusão artigos publicados no
período de outubro de 2008 a abril de 2020 e inclui-se artigos científicos, revistas científicas e livros
no Google acadêmico e Scielo, além de documentos de sites oficiais. RESULTADOS: A pesquisa
mostrou a trajetória e as mudanças recentes que aconteceram no governo brasileiro (2018-2021) que
para alguns autores representa um retrocesso, visto que, a escolha dos profissionais atuantes no Nasf é
do gestor municipal. Além disso, houve dificuldade em encontrar material que detalhasse na prática a
rotina do nutricionista atuante no NASF. CONCLUSÃO: Conclui-se que apesar dos entraves
existentes e citados no trabalho como, a sobrecarga no sistema, må administração financeira, falta de
infraestrutura e longo tempo de espera para atendimento, a atenção básica ainda é a principal a porta
de entrada do sistema único de saúde. Em síntese foi ressaltado a importância no nutricionista no
NASF, sendo um profissional indispensável para porta de entrada do SUS, atuando de maneira
multiprofissional.
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