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A ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA
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INTRODUCAO: A atenco bésica configura-se como a principal porta de entrada aos servicos de
saude, o NASF foi criado em 2008 e é um importante apoio a estratégia salde da familia, um
programa com atuacdo multiprofissional que pode ou ndo conter o nutricionista na composicdo da
equipe. OBJETIVOS: Verificar a atuagdo do nutricionista na atencéo bésica. Justifica-se por ser um
tema atual que levanta questbes no &mbito da atencdo basica, bem como a atuagéo do nutricionista
para prevencédo de doencas cronicas ndo transmissiveis. METODOLOGIA: O presente estudo
constitui-se como uma revisdo bibliogréfica de cardter qualitativo e descritivo a respeito da atuagdo do
nutricionista no NASF, bem como seu desempenho e ac¢Bes. Seguindo as normas da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Definiu-se como critério de incluséo artigos publicados no
periodo de outubro de 2008 a abril de 2020 e inclui-se artigos cientificos, revistas cientificas e livros
no Google académico e Scielo, além de documentos de sites oficiais. RESULTADOS: A pesquisa
mostrou a trajetdria e as mudancas recentes que aconteceram no governo brasileiro (2018-2021) que
para alguns autores representa um retrocesso, Visto que, a escolha dos profissionais atuantes no Nasf é
do gestor municipal. Além disso, houve dificuldade em encontrar material que detalhasse na prética a
rotina do nutricionista atuante no NASF. CONCLUSAQ: Conclui-se que apesar dos entraves
existentes e citados no trabalho como, a sobrecarga no sistema, ma administragéo financeira, falta de
infraestrutura e longo tempo de espera para atendimento, a atengdo bésica ainda € a principa a porta
de entrada do sistema Unico de salde. Em sintese foi ressaltado a importancia no nutricionista no
NASF, sendo um profissional indispensavel para porta de entrada do SUS, atuando de maneira
multiprofissional.
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