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INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma prética milenar com reconhecidos beneficios para a
sallde do | actente, desde aspectos nutricionais, imunol égicos, cognitivos, gastrointestinais, econémicos
e sociais, além de gerar uma proximidade corporal cheia de sensagdes e troca de lagos afetivos entre
mée e filho. E importante ressaltar que amamentacdo resulta em beneficios comprovados tanto para o
lactente, como para a mde. Mesmo com todos os beneficios da amamentac&o e politicas para a sua
promogao, sdo altos os indices de desmame precoce e revelam muitas vezes a falta de informagéo a
respeito desses beneficios na salide das nutrizes. OBJETIVOS: Destacar os beneficios do aleitamento
materno na salde da mulher. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura, do tipo
narrativa. Para esse propésito, foram coletados dados a partir de artigos e documentos publicados nos
anos de 2017 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, pesguisados a partir das bases de dados Eletronic
Library Online (SCIELO), PUBMED, Biblioteca Virtual de Salde com inclusdo dos artigos que
estavam diretamente rel acionados aos objetivos do estudo. RESUL TADOS: O estudo apontou que a
prética do aleitamento materno, pode proporcionar diferentes beneficios para a salide da mulher de
curto e alongo prazo. A lactagdo desempenha um papel importante na recuperacdo materna da
gravidez e pode determinar vérios aspectos da salide da mée, como fator protetor para vérias doengas,
como esclerose multipla, diabetes, doencas cardiovasculares, artrite reumatoide, canceres como de
mama, ovario e endométrio, endometriose, sindrome metabdlica. Além de reducdo de problemas
emocionais como depressio pos-parto, melhora da autoimagem, estresse e ansiedade. CONCL USAO:
S&o inimeros os beneficios para a salde da mulher por meio da amamentagéo e estes precisam ser
disseminados afim de fortalecer as politicas publicas ja existentes para garantia desse direito. Portanto,
informar as mulheres gravidas sobre os efeitos da lactacdo na sua salide, pode fortalecer suas intencdes
de amamentar e assim haja maior adesdo a esta prética essencia para promocédo da salide.
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