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ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL POR ENFERMEIROS
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INTRODUCAO: Ao longo dos anos os enfermeiros vém ganhando destaque em diversas éreas, e a0
adentrar na atencdo basica, porta de entrada dos usuarios para os servicos de salde, alcancou
autonomia diante da sua assisténcia, em suas consultas e prescri¢des de enfermagem. Diante disso, 0
acompanhamento no pré-natal por enfermeiros qualificados e com conhecimento atualizado, favorece
beneficios para a salide materna e fetal. Visto que, a gestagcdo é um processo fisiol6gico, mais que traz
consigo duvidas, medos e possiveis complicacdes. OBJETIVOS: Apresentar 0 acompanhamento do
pré-natal por enfermeiros. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura.
Realizou-se a pesquisa na base de dados Scielo, Lilacs, Bdenf nos meses de julho a agosto de 2022.
Informa-se que os critérios de inclusdo foram os textos completo, disponivel on-line nos idiomas
portugués, estudos nos formatos de artigos, no periodo de 2018 a 2021. Encontrou-se um total de 32
artigos, sendo apenas 9 incluidos para amostra final do estudo. RESULTADOS: Os enfermeiros
desenvolveram seu atendimento promovendo escuta qualificada, mostrando interesse pela gestante,
transmitindo confianca, realizando buscas ativas. |dentificaram os determinantes sociais da salide com
preenchimento dos dados na caderneta da gestante, englobando exame fisico, desenvolvendo prética
de medidas antropométricas e pressdo arterial, medi¢do da altura uterina, ausculta de batimentos
cardiacos fetais, solicitacdo e/ou interpretacdo de exames laboratoriais, prescricdo de medicacéo
conforme protocolos do Ministério da Salide. Referenciando para servigos especializados em casos de
ato risco. Dando orientacBes de acordo as semanas gestacionais envolvendo diferentes tematicas. Bem
como, aleitamento materno, alimentacdo, pré-natal, parto, cuidados ao recém-nascido, puerpério,
vacinacdo. CONCLUSAO: Através desse estudo foi possivel analisar as producdes nacionais
existentes sobre o acompanhamento do pré-natal por enfermeiros. Sendo uma representatividade
primordial dentro da politica brasileira de atencdo a salide, através dos seus cuidados em todo o ciclo
gravidico-puerperal. Encoragjando as mulheres a se sentirem preparadas para maternidade.
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