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COMPORTAMENTO E A CONSCIENTIZAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE EM
RELAÇÃO A UTILIZAÇÃO DO JALECO: REVISÃO DA LITERATURA

NATHÁLIA DOS REIS FRANCO

INTRODUÇÃO: A utilização do uso do jaleco ou avental em ambientes fora do ambiente de trabalho
é uma prática recorrente entre estudantes e profissionais da saúde. Porém, esse uso tem sido
negligenciado em locais indevidos do ambiente de trabalho e muitas das vezes somando-se a falta de
higienização,  contribuindo para o fluxo de contaminação recorrente, com grande exposição tanto aos
pacientes quanto a pessoas do meio externo. OBJETIVOS: Neste trabalho, objetivou-se avaliar a
frequência do uso de vestimentas privativas hospitalares, como o jaleco, fora do ambiente de trabalho
e o motivo dessa utilização. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura realizada por
meio de documentos científicos acessados nas plataformas de dados, National Center for
Biotechnology Information/U.S. National Library of Medicine  (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Utilizou-se os seguintes
descritores: “Biossegurança”, “Jalecos” e “profissionais da saúde”. Essa seleção foi baseada em
artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023. RESULTADOS: Foram encontrados 10 estudos que
responderam ao objetivo do estudo. Mostraram a prevalência da utilização de jalecos fora do ambiente
de trabalho, como lanchonetes, restaurantes, ruas ao redor de instituições de saúde e universidades.
Entre os motivos apresentados, alegam parecer mais profissionais e ser um símbolo do hospital.
Mostrando também que a troca do jaleco muitas vezes não é realizada em meio a plantões ou até
mesmo em sujeiras evidentes, não sendo essa a única preocupação, mas também em relação a ética e o
profissionalismo em não expor as pessoas à proliferação das bactérias. CONCLUSÃO: Os resultados
deste estudo apontam que os jalecos e outras vestimentas usadas pelos profissionais da área de saúde,
são um possível veículo para transmissão de microrganismos,  podendo estar relacionado com
transmissões de infecções e contaminação cruzada. A utilização desse equipamento de proteção
individual fora do ambiente de trabalho pode, assim, causar sérios problemas para a saúde pública.
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