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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca que vem aumentando no Brasil, e diante das complicacdes
da doenca a nutri¢&o assume um papel fundamental ndo somente na prevencao do cancer, mas também
ao decorrer do tratamento da doencga, reduzindo agravos e recuperando ou mantendo o peso saudavel
em diferentes estagios da doenga, com uma assisténcia nutricional individualizada. OBJETIVOS:
Neste trabalho, objetivou-se avaliar se a suplementacdo imunomodul adora pode trazer beneficios no
periodo perioperatério de pacientes oncoldgicos. METODOL OGIA: Optou-se por realizar uma
revisdo de literatura que se desenvolveu a partir de um levantamento bibliografico com intuito de
identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis dos Ultimos 5 anos. Para isso, foi
realizada uma busca nas plataformas National Center for Biotechnology Information/U.S. National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), utilizando os termos “ Dieta Imunomoduladora’ e “Cancer”, no periodo de fevereiro
de 2023, nas linguas inglesa e portuguesa. RESUL TADOS: Estudos mostraram relagdo positiva com
aterapia nutricional imunomoduladora e o perioperatdrio de pacientes oncol égicos. Entretanto, outros
estudos ndo conseguiram demonstrar relevancia significativa entre os pacientes que a utilizaram. Entre
0s estudos positivos, foi constatado a diminuicdo do tempo de hospitalizacdo, preservacéo do peso
corporal, melhora dos par@metros bioquimicos e menor efeitos colaterais para os tratamentos
oncoldgicos, principalmente em cirurgias de cabeca e pescogo. CONCL USAO: Os estudos nessa &rea
s80 recentes e necessitam de mais pesquisas clinicas e com diversas populaces. Mas é visto que a
dieta imunomodul adora pode ajudar na recuperagdo e principa mente na resposta a cirurgia, atuando
no metabolismo e no sistema imunol6gico. Assim, a nutricao exerce um papel fundamental nesses
pacientes do inicio até o fim do tratamento.
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