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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO SUICIDIO NO CAPS
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INTRODUGCAO: A depressio é um transtorno mental complexo e multidimensional que afeta na
gualidade de vida, salde mental, vida social do individuo, resultando em um humor deprimido uma
tristeza persistente perda de interesse nas atividades prazerosas isso iraimplicar no comprometimento
das tarefas essenciais do seu dia a dia, podendo fazer que ele ndo realize o seu cuidado de forma
adequada e ndo tendo bons hébitos de vida deixando-o mais vulneravel a outras doencas.
OBJETIVOS: A atuacdo do Enfermeiro no Centro de Atengdo Psicossocia na prevencdo do suicidio;
Ressaltar as agOes que podem ser realizadas pelo Enfermeiro; Propor um modelo de fluxograma para
os Enfermeiros para um atendimento humano e preciso frente a situacdo. METODOL OGIA: Trata-se
de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, de carater descritivo com anélise qualitativa. Para
o levantamento de dados foram utilizadas as bases de dados Scielo e PudMed com critério de incluso:
artigos originais, publicagdes em portugués, inglés e espanhol, disponivel naintegra online, periodo de
pesquisa de 09/2022 a 04/2023. A amostra foi constituida de 09 artigos. RESULTADOS: Nesse
contexto analisamos que o Enfermeiro da CAPS tem condi¢des/conhecimento cientifico sobre o
tratamento répido e preciso frente ao paciente com pensamentos suicidas, e diante disso 26,6% dos
artigos analisados falam que a atuacdo do Enfermeiro é fundamental, 40% dos artigos analisados
relatam sobre os fatores de risco de suicidio. Diante os fatos, foi proposto um fluxograma
evidenciando a atuagdo do Enfermeiro um atendimento rapido, humano e preciso ao paciente com
pensamentos suicidas. CONCLUSAQ: As evidéncias sobre a atuacio do Enfermeiro na prevenco ao
suicidio ressaltam que o profissional deve qualificar o seu processo de trabalho com arealizacdo de
plangjamento sistemético, com agles educativas em salde, relacdo afetiva, que transmita confianca
para o paciente, acdes que visem a promogao da prevencao ao suicidio.
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