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INTRODUCAO: Com o envelhecimento, surgem diversas alteracdes nos sistemas do corpo, que
podem tornar o idoso fréagil e propenso a queda. O sistema muscul oesguel ético € um dos prejudicados,
a diminuicéo de massa muscular ndo intencional, a sarcopenia, e a sindrome da fragilidade, sdo uns
dos fatores intrinsecos que contribuem para este evento, e como fatores extrinsecos o ambiente
domiciliar. Estes fatores afetam a qualidade de vida do idoso, 0 seu bem-estar fisico e mental, e, por
vezes, tornando-o fragil e dependente funcionalmente. Os sistemas de salide também sdo afetados com
estes eventos, sendo sobrecarregados e gerando altos custos financeiros com hospitalizacdes. Acbes de
promoc¢édo a saude e prevencdo de doencgas podem ser abordadas pelo fisioterapeuta inseridos na
atencdo primaria a salde, por meios de intervencdes de baixo custo, com o objetivo de reduzir essas
incidéncias. OBJETIVOS: Compreender a abordagem fisioterapéutica para a prevencéo de quedas
em idosos, no nivel de atendimento da atencdo primaria a saide. METODOL OGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura, onde foram pesguisados em livros e artigos cientificos selecionados através das
seguintes bases de dados Lilacs, Scielo, BVS, Pubmed. Foram selecionados artigos em portugués e
inglés, de revisdo bibliografica, ensaio clinico e estudo transversal, entre o periodo de 2010 e 2022 que
abordassem a temética sobre prevengdo de quedas, a atuacdo do fisioterapeuta na salide do idoso e na
atencéo primaria a saude. Foram excluidos os artigos que ndo abordassem essa temaética e néo
estivesse no periodo pesquisado. RESULTADOS: A avaliacdo fisica e funcional, as visitas
domiciliares e utilizag&o do Timed Up and Go test (TUG), para rastreamento da sarcopenia, permitem
detectar os riscos de quedas, sendo os exercicios fisioterapéuticos, as préticas de educacdo em salde e
adaptacdes no domicilio aplicados a fim de evitar essas incidéncias. CONCLUSAO: A atuacéo do
fisioterapeuta na atencdo priméria a salde é necesséria para prevenir e diminuir as incidéncias de
guedas, utilizando recursos de f&cil aplicacdo e baixo custo, como Timed Up and Go test (TUG), agdes
de educacdo em salde, orientacbes a familia/cuidador e ao idoso, sdo algumas intervencdes utilizadas
por este profissional, assim permitindo uma abordagem precoce e eficaz.
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