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INTRODUCAO: O nimero de pessoas obesas est4d aumentando em escala global, algumas pesquisas
apontam gque mais de 50% da populacdo brasileira esta acima do peso. A preval éncia de obesidade nos
Gltimos anos em criangas traz sequelas potenciais a serem estendidas para a vida adulta. E de suma
importéncia a prevengdo, pois individuos com excesso de gordura corporal possuem maior risco de
desenvolver doengas crénicas degenerativas. OBJETIVOS: Verificar o nivel de atividade fisica em
criangas brasileiras de 5 a 12 anos com sobrepeso e obesidade. METODOL OGIA: O estudo trata-se
de uma revisdo sistemaética, os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados em
portugués e indexados a partir de janeiro de 2013 até agosto de 2018; estudos transversais com
criangas com idade de 5 a 12 anos; resultados de atividade fisica e criangas com sobrepeso ou obesa.
Dos 804 artigos identificados, 11 estudos foram incluidos para andlise qualitativa. Uma busca
eletrénicafoi realizada em bancos de dados (EBESCO, Scielo e Lilacs), utilizando como descritores
"crianga’, "obesidade" e "atividade fisica'. RESULTADOS: O grande fator para o nivel elevado de
criangas com sobrepeso e obesidade € o baixo nivel de atividade fisica. Com o mundo cada vez mais
urbanizado e digitalizado, as perspectivas de atividade fisica por meio de brincadeiras saudaveis
diminuem. O excesso de peso ou obesidade reduziu ainda mais as chances das criangas participarem
de atividades fisicas em grupo, o que as tornam menos ativas fisicamente, favorecendo o sobrepeso e
obesidade com o decorrer do tempo. CONCLUSAO: Criancgas que apresentam menores niveis de
atividade fisica, contribuem no desenvolvimento do sobrepeso e/ou obesidade. Também notou-se que,
a selecdo dos alimentos, a genética dos pais e 0 uso da tecnologia influencia no desenvolvimento da
crianca favorecendo o aumento de peso. Nessa perspectiva, o profissional de educacdo fisicatem um
papel importantissimo nessa faixa etaria, auxiliando em uma progresséo continua na prética de
atividade fisica até a vida adulta, pois pequenas modificacdes nos habitos diérios faz com que a
crianga adquira beneficios a salide, e assim, reduza a chance de doengas metabdlica
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