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INTRODUGAO: A dor se descreve sendo o quinto sinal vital que deve ser sempre avaliado e
registrado juntamente com os outros sintomas. A dor cronica caracterizada por durac&o prolongada de
meses a anos esta geralmente associada a algum processo de doenca cronica. As Préticas Integrativas
e Complementares de Saude (PICs), sdo tratamentos coadjuvantes que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, visando integralidade em sua aplicagdo, voltados para o
alivio da dor e da ansiedade, diminuicdo de sinais e sintomas de doencas, redugdo do uso de
medicamentos e seus efeitos colaterais decorrente do uso continuo e prolongado, entre outros
indicadores biopsicossociais. OBJETIVOS: Evidenciar aimportancia do profissional Enfermeiro na
implementacdo das PICs no tratamento da dor crbnica; identificar as PICs mais utilizadas no
tratamento e alivio de dor crénica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde foram utilizados artigos cientificos encontrados em bases de dados como: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com descritores: “Préticas alternativas”,
“Acupuntura’, “Alivio da dor”, “Enfermagem Integrativa’,” Integralizacdo do cuidado” associados a
abordagem em dores cronicas. Foram selecionados os trabalhos cientificos pertinentes ao tema,
disponibilizados na lingua portuguesa entre os anos de 2018 a 2022. Dos 58 artigos indicados e apds
leitura criteriosa, 48 foram desconsiderados. RESUL TADOS: De acordo com 10 estudos, as préticas
integrativas de acupuntura, reiki e musicoterapia so relevantes para a atengdo priméria de salde, com
uma proporcdo de 50%, 30% e 20%, respectivamente. Estes resultados indicam que tais préaticas
podem ser benéficas e devem ser consideradas como parte integrante do cuidado de salide primério.
CONCLUSAOQ: Dada as principais préticas integrativas abordadas, salientou-se importante atuacéo
do profissional de enfermagem afim de integralizar sua assisténcia ao portador de dor crénica,
desenvolvendo habilitagdo técnico cientifico, consequentemente minimizando efeitos colaterais
oriundos da terapia farmacol ogica.
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